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Jahresfeier MGV Frohsinn Neuenstein

SINGEN MIT  
FREUDE

SA., 2. MÄRZ 2024
BEGINN: 19:30 UHR

Stadthalle  
Neuenstein

 Kartenvorverkauf  
Raiffeisenbank 

Hintere Str. 15  •  Neuenstein

VHS-Kunstfahrt zur
Staatsgalerie Stuttgart
„Modigliani. Moderne Blicke“ - 
Kunstfahrt zur Staatsgalerie Stutt-
gart am Mittwoch, 6.3.2024 von 10.00 
bis 18.30 Uhr. Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen fi nden Sie 
in der Rubrik Kultur und Bildung.

Marionettentheater
„Pettersson und Findus“
Der Kulturbahnhof präsentiert ein 
Marionettentheater von der Hirrlin-
ger Cinderella-Bühne für kleine Zu-
schauer mit dem Stück „Pettersson 
und Findus“ am Sonntag, 10. März 
2024. Weitere Informationen fi nden 
Sie unter der Rubrik Vereine.

Stadt Neuenstein
Öff nungszeiten
Montag - Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.30 Uhr

Telefonisch sind wir erreichbar unter 
07942/105-0.
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Arbeitskreis STADTGESCHICHTE Neuenstein
Auswanderung aus Neuenstein

warnte das Stadtschultheißenamt öffentlich in der 
Zeitung vor den Fuggerschen Eheleuten, ihnen 
durch Anborgung von Zechschulden oder sonst-
wie zur Fortsetzung ihrer asozialen Lebensweise 
behilflich zu sein. Am 1.August 1863 bestiegen die 
Eheleute in Hamburg das Segelschiff Linda. Sie 
fuhren nach Melbourne und reisten wie die meis-
ten Neuensteiner Auswanderer im Zwischendeck.

Die Gesetzgebungen und Regelungen zur Aus-
wanderung differierten je nach Auswanderungs-
zeitraum. Grundsätzlich galt, dass ein jeder Bürger 
das Recht auf Auswanderung hatte. Vorausset-
zung war allerdings, dass man auf sein Bürger-
recht verzichtete. Es musste ebenso sichergestellt 
sein, dass alle offenen Forderungen und Schulden 
beglichen waren. Deshalb wurde die Absicht der 
Auswanderung öffentlich bekanntgemacht. 
Johann Georg Nieth, geboren am 22. Juli 1841 in 
Kirchensall verließ seine Heimat 1865 im Alter von 
24 Jahren. Im Familienbuch Nieth findet sich der 
Eintrag „im Jahr 1865 nach England ausgewandert 
mit Verzicht der Staatsbürgerschaft“.

Als Eleonore Dietz aus Neuenstein im Jahr 1851 
nach Churhessen zwecks „Verheirathung“ aus-
wanderte stand in den Amtlichen Bekanntmachun-
gen in „Der Hohenloher Bote“ vom 3. April 1851 
der Hinweis, sie habe auf Jahresfrist Bürgschaft 
gestellt. In der Übersicht des Oberamtsbezirks 
Oehringen steht zu lesen, dass sie ein Vermögen 
von 300 Gulden nachgewiesen habe. Gelegentlich 
traten auch Eltern oder Verwandte als Bürgen auf.
Ab etwa Mitte des 19. Jahrhunderts wurde die 
Auswanderung auch staatlicherseits finanziell un-
terstützt. Man wollte offenbar auf diese Weise an 
anderer Stelle sparen, zum Beispiel an der Armen-
unterstützung oder der Fürsorge für uneheliche 
Kinder. 

Sabine Eckert-Viereckel

In diesem Jahr widmet sich unser „Arbeitskreis 
Stadtgeschichte“ den Frauen, Männern und Kin-
dern, die Neuenstein den Rücken gekehrt und ihr 
Glück in anderen Teilen Deutschlands, in anderen 
Ländern Europas oder auch in Übersee gesucht 
haben.
Die Anlässe für die Auswanderung waren vielfäl-
tig. Vor 1800 waren es zumeist religiöse Gründe, 
im 19. Jahrhundert Hungersnöte, drohende Armut 
und mangelnde Zukunftsperspektiven, heute würde 
man diese Auswanderer als „Wirtschaftsflüchtlinge“ 
bezeichen. Neben der wirtschaftlich motivierten 
Auswanderung erfolgte um 1848 auch eine politi-
sche, die ihren Höhepunkt nach der gescheiterten 
Märzrevolution im deutschen Südwesten fand. 
Die Auswandererströme richteten sich im 19. 
Jahrhundert fast ausnahmslos auf die Vereinig-
ten Staaten. Dort wurden neue, weite Landstriche 
erschlossen, besiedelt und zur Basis einer sicheren 
Existenz. 
Zwischen 1820 und 1890 ließen 4,4 Millionen Deut-
sche ihre Heimat hinter sich und entschlossen sich, 
ihr Glück in den USA zu suchen. Die Deutschen 
waren in dieser Zeit die größte Gruppe von Einwan-
derern.
Wie viele Menschen Neuenstein verlassen haben 
lässt sich nicht genau feststellen. Es waren wohl 
einige Hundert Personen. Es gibt Auswanderer-
unterlagen im Landesarchiv in Ludwigsburg, im 
Hauptstaatsarchiv in Stuttgart, Hinweise in den 
kirchlichen Familienbüchern und Auswandererda-
tenbanken im Internet. Belegt ist, dass die meisten 
Neuensteinerinnen und Neuensteiner nach Amerika 
auswanderten, aber auch nach England und Aust-
ralien. Wenige wanderten innerhalb „Deutschlands“ 
oder in andere Staaten Europas aus. 
Auswanderer, die das Land ohne Genehmigung 
verlassen haben, wurden in den Auswanderungs-
akten nicht aufgeführt. Viele dieser „illegal“ Ausge-
wanderten meldeten sich jedoch später, nachdem 
sie ihr Auswanderungsziel erreicht hatten, beim 
Land Württemberg und bei ihren Heimatstädten 
und erklärten ihren Verzicht auf die Staatsbürger-
schaftsrechte.
Manch eine Auswanderung war auch dem öffentli-
chen Druck geschuldet. So schreibt Wilhelm Lamm 
in seinem Buch „Im alten Neuenstein“: Der neue 
Grünbaumwirt, Metzger Albrecht Fugger aus 
Obereppach, war verheiratet mit der Sonnenwirts-
tochter Marie Friederike Catharina Reinhardt. 1863
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Amtliche 
Bekanntmachungen 
und Informationen

Einladung zur Gemeinderatssitzung
Die nächste öffentliche Gemeinderatssitzung findet am kommen-
den Montag, 26. Februar 2024 um 19.30 Uhr in der Stadthalle, 
Lindenstraße 7, 74632 Neuenstein statt. Interessierte Zuhörer 
sind zu dieser Sitzung herzlich eingeladen. 
Die Sitzungsvorlagen können Sie vorab im Bürgerinfoportal un-
ter https://neuenstein-sitzungsdienst.komm.one/bi/info.asp ein-
sehen und herunterladen. Nach der Sitzung werden dort die Ab-
stimmungsergebnisse im Beschlussprotokoll bekannt gegeben.
Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte
TOP 1 Eröffnung und Begrüßung
TOP 2 Ausscheiden von Gemeinderätin Corinna Carle und 

Nachrücken von Gemeinderat Hilmar Herzog
2.1 Feststellung des Verlustes der Wählbarkeit von 

Frau Corina Carle
2.2 Feststellung des Nichtvorliegens von Hinderungs-

gründen bei Herrn Hilmar Herzog
2.3 Verpflichtung nachrückendes Gemeinderatsmit-

glied Hilmar Herzog
2.4 Nachbesetzung der Feldwegekommission
2.5 Verabschiedung Corinna Carle aus dem Gemein-

derat
TOP 3 Bebauungsplan „Lange Klinge III – Nord“
 - Örtliche Bauvorschriften zum Bebauungsplan
 - Behandlung der eingegangenen Stellungnahmen
 - Entwurfsbeschluss
 - Beschluss über die öffentliche Auslegung
TOP 4 Kommunalwahl am 9. Juni 2024
 - Wahl der Mitglieder des Gemeindewahlausschusses
TOP 5 Antrag auf Zuwendungen des Kulturbahnhofs Neuen-

stein e.V. für die Jahre 2023 und 2024
TOP 6 Annahme von Spenden
TOP 7 Sonstiges

Energieberatung für Wohngebäude im Rathaus
Steigende Energiepreise, Belastung für das Klima und die 
Umwelt – es gibt ausreichende Gründe, Energie sparsam 
und effizient einzusetzen
Diese und andere Fragen zu Wohngebäuden beantwortet der 
zertifizierte Energieberater Herr Roth am 7.3.2024 von 16.00 bis 
17.30 Uhr im Rathaus Neuenstein.
Interessierte Bürgerinnen und Bürger können einen maximal 
30-minütigen Beratungstermin im kleinen Sitzungssaal wahr-
nehmen. 
Eine Voranmeldung ist über www.klima-hohenlohe.de/online-
terminbuchung erforderlich.

– Ende der amtlichen Bekanntmachungen –

Familiennachrichten

Herzliche Glückwünsche
zum Geburtstag
24.2. Ilse Lore Milbredt, Eschelbach 70 Jahre

Wir gratulieren allen Jubilaren – auch denen, die aus persönli-
chen Gründen nicht genannt werden möchten – zu ihrem Ehren-
tag und wünschen ihnen Gesundheit und persönliches Wohler-
gehen.
Ihr Karl Michael Nicklas, Bürgermeister

Standesamtliche Mitteilungen
Geheiratet haben
am 15.2.2024
Maranatha Horch und Jonathan Horch geb. Schmithausen

Gestorben ist
am 19.2.2024
Karin Pagels geb. Messerschmidt

Notdienste

Ärztlicher Notfalldienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Fei-
ertagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten
kostenfreie Rufnummer 116 117
Kostenfreie Onlinesprechstunde
Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt – kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten 
nur für gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdi-
rekt.de

Notarzt 112

Zahnärztlicher Notfalldienst am Wochenende
zu erfragen unter 0761/12012000 – http://www.kzvbw.de

Zahnärztliche Notfallversorgung nach Unfällen
Zahnärztliche Notfalldienstnummer 0761/12012000
Notfalldienstsuche der KZV BW
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Ärztlicher Notdienst für Kinder und Jugendliche
Notfallpraxis am Diakoniekrankenhaus Schwäbisch Hall, Diako-
niestraße 10, 74523 Schwäbisch Hall
Öffnungszeiten
Samstag, Sonn- und Feiertag: von 9.00 bis 15.00 Uhr
In unaufschiebbaren Fällen übernehmen die Kinderärzte des Di-
akonieklinikums außerhalb der Sprechstundenzeiten die Versor-
gung.

Fragen zu Krebs?
So können Betroffene und alle Ratsuchenden den Krebsin-
formationsdienst erreichen:
 - telefonisch unter 0800/4203040, kostenfrei
 - täglich von 8.00 bis 20.00 Uhr

per E-Mail an krebsinformationsdienst@dkfz.de
Im Internet unter www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Herausgeber:  
Stadt Neuenstein 
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Kirchenstraße 10, 74906 Bad Rappenau
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Nähere unverbindliche Informationen gibt die folgenden Mitar-
beiterin:
Landratsamt Hohenlohekreis, Stuttgarter Straße 5
74653 Künzelsau, Susanne Christ, Telefon 07940/18-1438
mobil 0170/5659931, Susanne.Christ@Hohenlohekreis.de
Carolin Thoma, Tel. 07940/18-1439
E-Mail: Carolin.Thoma@Hohenlohekreis.de

Klima wandelt Wald – Faszination Wasser
Ein Fortbildungsangebot für Erzieherinnen und Erzieher
Der Forstbezirk Tauberfranken bietet in Kooperation mit Unte-
ren Forstbehörde im Hohenlohekreis ein waldbezogenes Fortbil-
dungsangebot für Erzieherinnen und Erzieher an. Das Tagesse-
minar „Klima wandelt WALD – Faszination Wasser“ wendet sich 
an Betreuungspersonen in Kindergärten und Tagesstätten, die 
natur- und waldbezogene Umweltbildung anbieten. Am Schu-
lungstag Mittwoch, 10. April 2024 soll in das Element Wasser 
eingetaucht und experimentiert werden. Egal, ob als kleines 
Rinnsal, als Pfütze, als See oder an unseren Hohenloher Flüs-
sen Kocher, Jagst und Nebenflüsse, Wasser zieht magisch an 
und verleitet zum Spielen. Und was kann man alles am Wasser 
entdecken: im feuchten Boden finden sich Spuren nächtlicher 
Besucher wie Reh oder Biber. Am Wasser treffen sich Libellen, 
im Wasser findet man Kaulquappen, Schnecken oder Larven. 
Gewässer sind ideale Lernorte für Kinder auch in der Elemen-
tarpädagogik.
Das Angebot soll die Teilnehmenden ermutigen, künftig weiterhin 
oder gar vermehrt mit ihren Gruppen in die Natur zu gehen. Dazu 
wird in das Forstrevier Klosterwald eingeladen. Die ausführliche 
Beschreibung des Kurses kann am Forstbezirk Tauberfranken 
per E-Mail angefordert werden (tauberfranken@forstbw.de). 
Eine Anmeldung ist bis 22.3.2024 möglich.

Kirchliche 
Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Neuenstein
Freitag, 23.2.
14.30 bis Aller-Welts-Lädle
18.00 Uhr im Foyer des ev. Gemeindehauses
15.00 Uhr Andacht im Seniorenzentrum
Vom 23.2. bis 25.2. findet die Konfirmandenfreizeit im Wald-
schulheim Schöntal statt.
Sonntag, 25.2.
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Fröhlich) in der Stadtkirche, das 

Opfer ist für verfolgte u. bedrängte Christen
11.00 Uhr Kinderkirche in Eschelbach, altes Schulhaus
Montag, 26.2.
20.15 Uhr Ökumenisches Taizé-Friedensgebet in der kath. Kir-

che
20.15 Uhr Posaunenchor in Kirchensall
Dienstag, 27.2.
19.30 Uhr Elternabend zur Vorbereitung der Konfirmation 2024 

im Gemeindehaus
Mittwoch, 28.2.
kein Konfirmandenunterricht für beide Gruppen
20.00 Uhr Vortrag: Wie die KI die Medienwelt erhellt und alles 

andere in den Schatten stellt im ev. Gemeindehaus 
(siehe unten)

Donnerstag, 29.2.
  9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus, unterer Eingang
19.00 Uhr Music for Church im Gemeindehaus
19.45 Uhr Posaunenchor im ev. Gemeindehaus
Freitag, 1.3.
14.30 bis Aller-Welts-Lädle
18.00 Uhr im Foyer des ev. Gemeindehauses
18.00 Uhr Weltgebetstag im Gemeindehaus (siehe unten)
Sonntag, 3.3.
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Hägele) in Kirchensall mit diaman-

tener Konfirmation, anschließend laden wir herzlich 
ein zum Kirchkaffee

10.00 Uhr Kinderkirche in Kirchensall, Gemeindehaus

Telefonseelsorge
jeden Tag, in Notfällen auch nachts, kostenfrei 0800/1110111

Notrufnummern
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Polizei 110
Ärztlicher Notfalldienst 116 117
Kinderärztlicher Notdienst 116 117
HNO-ärztlicher Notdienst 116 117
Augenärztlicher Notdienst 116 117

Giftnotruf Freiburg
Notfalltelefon 0761/19240
Fax 0761/27044570
E-Mail: giftinfo@uniklinik-freiburg.de
Web: www.giftberatung.de
Dringende Anfragen nur über telefonischen Kontakt.

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Freitag, 23.2.2024
Hirsch-Apotheke Öhringen, Marktplatz 3
Marien-Apotheke Dörzbach, Hauptstraße 15

Samstag, 24.2.2024
Post-Apotheke Bretzfeld, Einsteinstraße 15
Johannes-Apotheke Künzelsau, Hauptstraße 54

Sonntag, 25.2.2024
Schiller-Apotheke Öhringen, Schillerstraße 64
Kilian-Apotheke Mulfingen, Hauptstraße 71

Die Notdienste sind online unter https://www.lak-bw.de/not-
dienstportal abrufbar.

Behördennachrichten

Landratsamt Hohenlohekreis
Unterstützung für Familien mit kleinen Kindern
Ehrenamtliche Familienpatinnen und -paten im Hohenlohe-
kreis gesucht
Haben Sie Freude am Umgang mit kleinen Kindern? Sind Sie 
engagiert, aufgeschlossen und geduldig? Dann werden Sie eh-
renamtliche Familienpaten.
Ehrenamtliche Familienpaten schenken Kindern über einen län-
geren Zeitraum ihre Zeit und Aufmerksamkeit. Beispielsweise 
lesen sie Kindern vor, gehen mit ihnen spazieren, auf den Spiel-
platz oder fördern beim gemeinsamen Spielen und Basteln die 
Fantasie.
Familienpatinnen und -paten begleiten als engagierte Ehrenamt-
liche Kinder ein- bis zweimal pro Woche. Dabei bestimmen sie 
ihr Aufgabenfeld sowie den Arbeitsumfang weitestgehend selbst-
ständig.
Familienpate zu sein ist eine sehr schöne, interessante und ab-
wechslungsreiche Aufgabe, die eine ganz persönliche Bereiche-
rung mit sich bringt.
Die künftigen Familienpaten werden während ihrer Aufgabe pro-
fessionell begleitet und erhalten Hilfe beim Organisieren und 
Gestalten der Patenschaft. Sie benötigen keine besonderen be-
ruflichen Vorkenntnisse.
Das Projekt „Ehrenamtliche Familienpaten“ ist ein niederschwel-
liges Angebot im Bereich der „Frühen Hilfen“ des Hohenlohekrei-
ses.
Familien mit kleinen Kindern im ganzen Hohenlohekreis benöti-
gen Unterstützung. Wir suchen dringend lebenserfahrene Men-
schen, die eine ehrenamtliche Patenschaft übernehmen und 
freuen uns über einen Anruf.
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11.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Hägele) in der Stadtkirche mit 
Taufe von Lina Peichl aus Neuenstein und Leonard 
Köhler aus Grünbühl

13.00 Uhr Trauung von Constantin Müller und Laura Müller 
geb. Tröster aus Künzelsau in der Stadtkirche

18.00 Uhr Musikalischer Abendgottesdienst mit dem Bezirks-
bläserkreis in der Stiftskirche Öhringen (siehe unten)

ab
18.00 Uhr Sunday-Pub – ein alternativer Gottesdienst für junge 

Erwachsene ab 18 Jahren mit Musik – Talk – 
Gemeinschaft – Drinks – Gott erleben Im LToro 
(Haller Str. 119, 74613 Öhringen-Cappel)

Besuchsdienst in der Kirchengemeinde aktiv
Am 11. Februar wurde der neue Besuchsdienstkreis im Gottes-
dienst in Kirchensall eingesetzt. Ab dem 80. Geburtstag werden 
nun Ehrenamtliche die Gemeindeglieder zeitnah besuchen und 
die Geburtstagsgrüße überbringen. Weitere Informationen fin-
den Sie im Gemeindebrief zu Ostern.
Abendleuchten Gottesdienst in Pfedelbach
Herzliche Einladung zum Abendleuchten Gottesdienst am Sonn-
tag, 25. April um 18.00 Uhr in der ev. Peter-und-Pauls-Kirche 
in Pfedelbach. Beim Abendleuchten-Gottesdienst – ehrlich –
fragend – anders – wird Politiker und Christ Dr. Matthias Neth, 
Landrat und zukünftiger Präsident des Sparkassenverbands, zu 
Gast sein. Parallel gibt es eine Kinderbetreuung. Anschließend 
gibt es einen Imbiss.
Vortrag vom Erwachsenenbildungswerk Hohenlohe
Wie die KI die Medienwelt erhellt und alles andere in den 
Schatten stellt
Am Dienstag, 28.2. findet ein Vortrag zu „Wie die KI die Me-
dienwelt erhellt und alles andere in den Schatten stellt“ im ev. 
Gemeindehaus statt. Text- und Bildgebungsprogramme erobern 
den Medienmarkt. In kurzer Zeit entstehen neue Texte, Predig-
ten, Gedichte, Romane und Kunstwerke, Songs und Doktorar-
beiten und vielleicht bald auch ganze Filme. Es tun sich Chancen 
und Risiken auf. Darüber informiert und spricht Referent: Prof. 
Dr. Hans Jürgen Luibl, Theologe, Prof. für christl. Publizistik an 
der Universität Erlangen. Eintritt frei, um Spende wird gebeten.
Veranstalter: Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe, www.
ebh-hohenlohe.de
Weltgebetstag am 1. März
Am Freitag, 1. März laden wir Sie herzlich ein zum Weltgebet-
stag ins ev. Gemeindehaus in Neuenstein. Beginn ist um 18.00 
Uhr mit Informationen zu Land und Leuten mit Bildvortrag und 
der Weltgebetsliturgie aus Palästina. Das Weltgebetstags-Ko-
mitee Deutschland hat die Gottesdienstordnung an die aktuelle 
Situation angepasst.
Frau Süßmann und der ökumenische Kinderchor begleiten uns 
musikalisch. Anschließend laden wir zu gemütlichem Beisam-
mensein mit landestypischen Essen ein.
Musikalischer Abendgottesdienst mit dem Bezirksbläser-
kreis
Wir laden ein am Sonntag, 3. März um 18.00 Uhr zum musi-
kalischen Abendgottesdienst mit dem Bezirksbläserkreis in der 
Stiftskirche Öhringen. Blech & Brass trifft Band. Ein musikali-
scher Streifzug mit Werken von zeitgenössischen Künstlern und 
Alten Meistern
Leitung: Landesposaunenwart Hans-Ulrich Nonnenmann, Lei-
tung Band: Johanna Vieira Machado, Pfarrer Hannes Wössner, 
Liturgie, Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Nachbarschaftshilfe
Wünschen Sie Unterstützung bei familiären Engpässen oder 
Krankheit, z. B. bei Tätigkeiten im Haushalt, beim Einkaufen oder 
Ankleiden, Betreuung, Begleitung zum Arzt …? Dann wenden 
Sie sich doch an die Einsatzleitung unserer Nachbarschaftshilfe 
Cornelia Kasten (Tel. 07941/9844844).
Kontakt und Seelsorge
Evangelisches Pfarramt Neuenstein, Pfarrer Ulrich Hägele, So-
phienbergstraße 6, 74632 Neuenstein, Tel. 07942/940140, Mail: 
pfarramt.neuenstein-2@elkw.de
Evangelisches Pfarramt Kirchensall, Vertretung durch Pfarrer 
Ulrich Hägele
Homepage: www.evangelisch-neuenstein.de
Angebote der Ev. Kirchengemeinde und Süddeutschen Ge-
meinschaft 
für Kinder und Jugendliche
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an
Kinderreferent Gideon Sturm unter
gideon.sturm@sv-web.de oder 0179/4064222

Pfarrer Ulrich Hägele unter Ulrich.Haegele@elkw.de oder 
07942/940140
Dienstag, 27.2.
16.15 bis Kindertreff Hoppla, für Kinder von 3 bis 8 Jahren
17.15 Uhr im SV-Haus, Schlossstr. 19/1
Mittwoch, 28.2.
17.45 Uhr Jungschar in Kirchensall
18.00 bis Mädchenjungschar von 8 bis 12 Jahren
19.15 Uhr im SV-Haus, Schlossstr. 19/1
19.30 bis Teenkreis online von 13 bis 17 Jahren
21.00 Uhr im SV-Haus, Schlossstr. 19/1
Donnerstag, 29.2.
15.30 bis Ökumenischer Kinderchor
16.30 Uhr für Kinder von Klasse 1 – 7 im ev. Gemeindehaus
17.30 bis Bubenjungschar von 8 bis 12 Jahren
18.45 Uhr im SV-Haus, Schlossstr. 19/1
Freitag, 1.3.
20.00 bis Jugendbund Neuenstein ab 16+ Jahre
22.30 Uhr im SV-Haus, Schlossstr. 19/1

Katholische Kirchengemeinde
Christus König
Sonntag, 25.2. – zweiter Fastensonntag
  9.15 Uhr Eucharistiefeier und Kinderkirche
Montag, 26.2.
20.15 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 28.2.
18.30 Uhr Probe Jubiles (ev. Gemeindehaus)
Donnerstag, 29.2.
15.30 Uhr Probe ökumenischer Kinderchor 
 (ev. Gemeindehaus)
Sonntag, 3.3. – dritter Fastensonntag
  9.15 Uhr Eucharistiefeier und Taufe
Pfarrbüro Neuenstein, Tel. 07942/2374
geöffnet am Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: ChristusKoenig.Neuenstein@drs.de
Homepage: www.katholisch-in-neuenstein.de
Pfarrbüro Öhringen, Tel. 07941/989790
Homepage: www.katholisch-in-oehringen.de
geöffnet am
Mo., 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Di., Mi., Do., 15.00 bis 18.00 Uhr
Fr., 9.00 bis 12.00 Uhr

Süddeutsche Gemeinschaft
 

Wochenspruch
„Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns 
gestorben ist, als wir noch Sünder waren.“ Römer 5,8
Freitag, 23.2.
14.30 Uhr Halb-3-Kaffee in Öhringen
Sonntag, 25.2.
10.00 Uhr SV-Gottesdienst in Öhringen, Mitgliederaufnahme 

und Abendmahl, parallel bieten wir die Kinderpro-
gramme Chips 1 Chips 2 und Flips an.

Montag, 26.2.
19.30 Uhr Bibellesekreis in Neuenstein
Dienstag, 27.2.
19.30 Uhr Gebetsstunde in Neuenstein
Sonntag, 3.3.
10.00 Uhr SV-Gottesdienst in Öhringen, parallel bieten wir die 

Kinderprogramme Chips 1 Chips 2 und Flips an.
YouTube
Aus technischen Gründen wird nur noch die Predigt des jeweili-
gen Gottesdienstes auf unserem YouTube-Kanal „SV Öhringen“ 
gestreamt.
Für Kinder und Jugendliche
Unsere Angebote für Kinder und Jugendliche entnehmen Sie bit-
te der gemeinsamen Rubrik:
Angebote der Ev. Kirchengemeinde Neuenstein und der Süd-
deutschen Gemeinschaft für Kinder und Jugendliche.
Unsere Veranstaltungsorte und Ansprechpartner
Neuenstein, Schlossstr. 19/1
Öhringen, Weygangstr. 31
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Wir sind für euch da! Kommt also gerne auf uns zu, wenn ihr ein 
offenes Ohr braucht, Hilfe benötigt oder bestimmte Themen an-
gehen wollt. Kommt einfach im Büro vorbei, kontaktiert uns per 
E-Mail oder telefonisch, um einen Termin zu vereinbaren.
Christine Herzog und Sandra Frey
Unsere Kontaktdaten
Tel. 07942–9420145
E-Mail: herzog@schulsozialarbeit-neuenstein.de
E-Mail: frey@schulsozialarbeit-neuenstein.de
Buchtipp: Wie ihr euch nicht umbringt, wenn ihr Eltern seid 
– 10 Fehler, die Elternpaare begehen und wie ihr sie vermei-
den könnt, von Nina Grimm, Familienpsychologin
Ansonsten sind wie immer hilfreiche Tipps und Links auf un-
serer Homepage www.schule-neuenstein.de unter dem Rei-
ter „Schulsozialarbeit“ zu finden. Auch unser Instagram-Kanal 
„schulsozialarbeitgmsnst“ bietet wissenswerte und informati-
ve Beiträge.

Kultur und Bildung

Pestalozzi-Schule Pfedelbach
Schulanmeldung Klasse 5 
Die Anmeldungen für die künftigen Fünftklässler sowohl für den 
Realschul- als auch den Werkrealschulzug der Pestalozzi-
Schule Pfedelbach, Grund-, Werkreal- und Realschule findet an 
folgenden Tagen statt:
Von Dienstag, 5. März bis Freitag, 8. März 2024 jeweils in der 
Zeit von 8.00 bis 12.00 Uhr im
Sekretariat der Pestalozzi-Schule, Gebäude 6, Pestalozzistr. 21
Eine verbindliche Anmeldung (persönlich, per E-Mail, per 
Posteinwurf) ist nur in oben genanntem Zeitraum möglich. 
Eine Ausnahme stellen nur die Kinder dar, die am besonderen 
Beratungsverfahren teilnehmen. Hier ist der Anmeldetermin 
spätestens der 31. März 2024.
Die Anmeldung ist wirksam, wenn die Grundschulempfehlung 
(Blatt 3) im Original vorgelegt wird. Ebenfalls erforderlich ist die 
Vorlage des Originals des Formulars für die Anmeldung (Blatt 4).
Folgende Unterlagen werden für die Schulanmeldung benö-
tigt
 - Identitätsnachweis des Kindes in Kopie (z.B. Personalaus-

weis, Kinderreisepass, Geburtsurkunde)
 - Formulare zum Aufnahmeverfahren für die Orientierungsstufe
 - Grundschulempfehlung (Blatt 3 und Blatt 4 im Original)
 - ein Passbild, falls Ihr Kind eine Fahrkarte benötigt.
 - ein Passbild für den Schülerausweis
 - Nachweis über die erfolgte Masernschutzimpfung (2 Impfun-

gen); Nachweis der abgebenden Grundschule
Die Formulare zur Schulanmeldung stehen Ihnen ab sofort on-
line zur Verfügung und können vorab ausgefüllt werden unter: 
www.pestalozzi-schule-pfedelbach.de. Ebenso können Sie die 
Anmeldeformulare zu den üblichen Öffnungszeiten vorab an der 
Schule abholen.
Wenn Sie Fragen zur Schulanmeldung haben, wenden Sie sich 
gerne an unsere Sekretärinnen, Fr. Riedl, Geb. 3 unter der
Tel. 07941/63314 oder Fr. Beißer, Geb. 6 unter der Tel. 
07941/98860.
Ihre Pestalozzi-Schule Pfedelbach

Evangelische Fachschule für Sozialpädagogik in 
Schwäbisch Hall
Wir bilden Erzieherinnen und Erzieher aus
Berufsinformation am 13. März 2024 in der Haller Fachschu-
le
„Der Erzieherberuf ist vielseitig und verantwortungsvoll“, betont 
Frau Jasmin Laritz, Schulleiterin der Evangelischen Fachschu-
le für Sozialpädagogik Schwäbisch Hall, „pädagogische Fach-
kräfte begleiten und fördern Kinder und Jugendliche in wichti-
gen Lebensphasen. Menschen, die kontaktfreudig und offen im 
Umgang mit anderen sind, können dabei ihre eigenen Begabun-
gen in den Beruf einbringen.“ An der Haller Fachschule gibt es 

Gemeinschaftspastor: Friedemann Rau, Tel. 07941 985176
Jugendpastor: Jonathan Chen, Tel. 0151/75098781
Kinderreferent: Gideon Sturm, Tel. 0179/4064222
Predigt-Telefon-Service (zum Ortstarif) 07941/6979350 mehr 
unter: www.oehringen.sv-web.de
Die Süddeutsche Gemeinschaft ist ein freies Werk innerhalb der 
evangelischen Landeskirche.

Katholisches Jugendreferat Hohenlohe
Start des Anmeldezeitraums der Schöntaler Kinderfreizeit 
2024
Das Katholische Jugendreferat/BDKJ Dekanatsstelle des Deka-
nats Hohenlohe lädt Kinder von 6 bis 11 Jahren zur Kinderfreizeit 
nach Kloster Schöntal ein.
Vom 29. Juli bis 9. August 2024 bieten wir zehn spannende und 
erlebnisreiche Freizeittage im Waldschulheim in Kloster Schöntal 
an. Die Teilnehmer*innen werden in festen Gruppen von 9.15 bis 
17.30 Uhr von ehrenamtlichen, geschulten Freizeitleiter*innen 
betreut. Für die tägliche An- und Abreise sind die Erziehungsbe-
rechtigten verantwortlich.
Folgendes Anmeldeverfahren gilt:
 - Vom 4. bis 15. März 2024 können Teilnehmer*innen für die 

Schöntaler Kinderfreizeit angemeldet werden. Falls mehr An-
meldungen eingehen als Freizeitplätze vorhanden sind, wird 
eine Auslosung stattfinden.

 - Eine Anmeldung ist ab 4. März nur online möglich auf www.
bdkj.info/kuen.

Anmeldeschluss ist der 15. März 2024.
 - Teilnehmen können Schulkinder im Alter von 6 bis 11 Jahren, 

die im Hohenlohekreis bzw. im Dekanat Hohenlohe wohnen.
Nähere Informationen beim: Kath. Jugendreferat Hohenlohe
Tel. 07940/9398921, E-Mail: jugendreferat-kuen@bdkj.info
www.bdkj.info/kuen

Jugend und Soziales

Tagespflege Neuenstein „im Städtle“

 
 Foto: Hohenloher Seniorenbetreuung

Schulsozialarbeit Neuenstein
Aktuelles aus der Schulsozialarbeit
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern,
die erste Schulwoche nach den Ferien ist vorüber und wir hoffen, 
ihr seid gut erholt wieder gestartet. Die erste Woche verlief ruhi-
ger als sonst, die SuS waren bei den Wintersporttagen und wir 
hatten Zeit, einige Dinge für die kommenden Wochen zu planen 
und vorzubereiten. Freut euch darauf.
Am Mittwoch, 21.2. verabschiedeten wir Frau Gundula Eppinger, 
die uns nach 15-jähriger Tätigkeit, unter anderem in der SGA 
sowie in der Schulsozialarbeit, leider verlässt. Wir bedanken uns 
ganz herzlich für ihr Engagement und ihre tolle Unterstützung 
und wünschen ihr alles, alles Gute.
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verschiedene Wege zum Traumberuf Erzieherin und Erzieher. 
Neben der Regelausbildung mit ihren vielfältigen Wahl- und Ver-
tiefungsmöglichkeiten werden auch die Teilzeitausbildung und 
die praxisintegrierte Ausbildung (PiA) angeboten. „Erzieherin 
und Erzieher ist ein Beruf mit Zukunft und Aufstiegsmöglichkei-
ten“, unterstreicht Frau Laritz. Bereits während der Ausbildung 
kann in Hall auf Wunsch die Fachhochschulreife erworben, die 
Doppelqualifizierung mit Bachelor-Abschluss gewählt oder für 
ein späteres Studium eine Verkürzung der Studienzeit erarbeitet 
werden.
Auch nach der Ausbildung bietet die Evangelische Fachschule 
für Organisation und Führung allen Fachkräften aus Kita und Ge-
sundheitsberufen die Möglichkeit, berufsbegleitend die Fachwir-
tausbildung im Sozialmanagement zu machen. Über diesen Weg 
ist auch „Studieren ohne Abitur“ möglich.
Auch für September 2022 stehen noch vereinzelte Ausbildungs-
plätze zur Verfügung. Kurzentschlossene können sich noch be-
werben.
Beim Berufsinfo-Nachmittag am 13. März 2024 um 16.30 Uhr 
sind alle an Ausbildung und Studium Interessierte zu einem Blick 
hinter die Kulissen der Haller Fachschule eingeladen. Es gibt 
ausführliche Informationen zur Ausbildung, zum Berufsbild und 
den Arbeitsfeldern sowie den Studienmöglichkeiten.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Adresse: Evangelische Fachschule für Sozialpädagogik, Kom-
berger Weg 53, Schwäbisch Hall, www.fachschule-hall.de.
Berufsinformation zur Erzieherausbildung
Mittwoch, 13. März 2024 um 16.30 Uhr
Evangelische Fachschule für Sozialpädagogik Schwäbisch 
Hall, Komberger Weg 53, 74523 Schwäbisch Hall, Telefon 
0791/930600, Telefax 0791/9306030
hall@ev-fs.de, www.fachschule-hall.de

Volkshochschule Öhringen
Außenstelle Neuenstein

Geschäftsstelle Uhlandstraße 23, Öhringen
Tel. 07941/68-4250, Fax: 07941/68-4260
E-Mail: volkshochschule@oehringen.de
Sie finden uns im Internet unter 
www.volkshochschule-oehringen.de
Kulturhaus Alte Schule, Öhringer Str. 2, Neuenstein
Tel. 07942/940672, Fax 07942/941224
E-Mail: herbert.kuemmerle@oehringen.de
Bürozeiten der Außenstelle
Mo. 10.00 bis 11.30 Uhr und Do. 16.30 bis 18.00 Uhr
In den Ferien ist das Büro nicht besetzt.
Kurse
VHS unterwegs
Modigliani – Moderne Blicke (Kunstfahrt zur Staatsgalerie 
Stuttgart)
24101002, Herbert Kümmerle
Mi., 6.3.2024, 10.00 – 18.30 Uhr, 27 € zzgl. Bahnticket
Treffpunkt: Bahnhof Öhringen
Kreisarchiv des Hohenlohekreises (Führung)
24102012, Dr. Thomas Kreutzer
Mi., 13.3.2024, 17.00 – 19.00 Uhr, ohne Gebühr, Anmeldung er-
forderlich
Kreisarchiv Hohenlohekreis
Sonderführung im Hohenlohe-Zentralarchiv
24102017, Jan Wiechert
Do., 21.3.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Schloss Neuenstein
Schlossführung in Neuenstein
24102007, Udo Speth
So., 12.5.2024, 14.00 – 16.00 Uhr,9 €, Anmeldung erforderlich
Schloss Neuenstein
24102007-1, Udo Speth
So., 12.5.2024, 16.00 – 18.00 Uhr, 9 €, Anmeldung erforderlich
Schloss Neuenstein
Bauschule der Firma Schneider GmbH & Co. KG (Kinder-
kurs)
Pflaster früher und heute
24108020, Michaela Rommel
Mi., 29.5.2024, 09.00 – 13.00 Uhr, 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Firma Schneider GmbH & Co.KG in Öhringen

Bodenverbesserungsanlage Schneider 2.0 (Betriebsbesich-
tigung)
24103027, Nadine Hettinger
Do., 13.6.2024, 15.00 – 17.00 Uhr, 5 €, Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Firma Schneider GmbH & Co.KG in Öhringen
Politik – Gesellschaft – Umwelt
Lost Places auf der Spur
Verborgene Plätze der hohenlohischen Geschichte
24110104, Andreas Volk
Do., 1.2.2024, 16.00 – 19.00 Uhr, 6-mal, ohne Gebühr, Anmel-
dung erforderlich
Hohenlohe-Zentralarchiv, Schloss Neuenstein
Die deutsche Schrift des 19./20. Jahrhunderts – Lesekurs für 
Einsteiger
24110102, Dr. Thomas Kreutzer
Di., 27.2.2024, 18.30 – 20.00 Uhr, 32 €, 4-mal
Kulturhaus Alte Schule, Öhringer Str. 2
Federlesen: Im Unruhestand
Alltagsgeschichte(n) des Öhringer Spitals
24110106, Jan Wiechert
Mi., 28.2. bis 20.3.2024, 19.30 – 21.00 Uhr, 4-mal, 36 €, Anmel-
dung erforderlich
Hohenlohe-Zentralarchiv, Schloss Neuenstein
Wurzelwerk – Ein Einführungsseminar für angehende Fami-
lienforscher
24110105, Jan Wiechert
Sa., 2.3. bis 16.3.2024, 09.30 – 12.30 Uhr, 3-mal, 50 €, Anmel-
dung erforderlich
Hohenlohe-Zentralarchiv, Schloss Neuenstein
Blaues Blut – Die Krux mit dem Krönchen (Seminar)
24110107, Jan Wiechert
Sa., 23.3.2024, 15.00 – 18.00 Uhr, 30 €, Anmeldung erforderlich
Tag der offenen Tür im Hohenloher-Zentralarchiv Neuen-
stein
24110108
Sa., 13.4.2024, 10.00 – 18.00 Uhr, ohne Gebühr
In die Neue Welt (Bildervortrag)
24110914, Sybille und Thomas Schröder
Do., 18.4.2024, 19.30 – 21.00 Uhr, 9 €, keine Anmeldung erfor-
derlich
Kulturbahnhof Neuenstein, Bahnhof 1
Lektürekurs zur deutschen Schrift des 19./20. Jahrhunderts 
für Fortgeschrittene
24110103, Dr. Thomas Kreutzer
Di., 23.4.2024, 18.30 – 20.00 Uhr, 3-mal, 24 €, Anmeldung er-
forderlich
Kulturhaus Alte Schule, Öhringer Str. 2
Eltern – Kind – Erziehung
Babymassage für Mütter/Väter und ihre Babys
Inge Köger
24110503, Di., 19.3. bis 16.4.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
24110504, Di., 19.3. bis 16.4.2024, 14.30 – 16.00 Uhr
24110505, Di., 23.4. bis 21.5.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
24110506, Di., 23.4. bis 21.5.2024, 14.30 – 16.00 Uhr
24110507, Di., 4.6. bis 2.7.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
24110508, Di., 4.6. bis 2.7.2024, 14.30 – 16.00 Uhr
24110509, Di., 16.7. bis 13.8.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
24110510, Di., 16.7. bis 13.8.2024, 14.30 – 16.00 Uhr
5-mal, 50 €
Fichtenstraße 4, Neuenstein
Kunst – Kreativität
Schreinerkurs „zusammenklappbares Beistellbettchen“
24121017, Elisabeth Vandea
Mo., 1.7.2024, 18.30 – 21.30 Uhr, 2-mal, 81 € zzgl. 29 € Mate-
rialkosten
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Werkraum 3.02
Selbst gemacht – Geld gespart
Reparaturen im Haushalt – kein Problem
24121016, Elisabeth Vandea
Mi., 3.7. und Do., 4.7.2024, 18.30 – 21.30 Uhr, 2-mal, 81 € zzgl. 
10 € Materialkosten
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Werkraum, 
3.02
Entspannung – Bewegung
Bodyforming
24130242, Cornelia Wagner-Rasmussen
Mo., 19.2. bis 13.5.2024, 18.30 – 19.30 Uhr, 11-mal, 60 €
Gymnastikhalle Neuenstein
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Vereine

Musikverein 
Stadtkapelle Neuenstein e.V.

Nächste Probe
Am 23.2. von 20.00 bis 22.00 Uhr im Vereinsheim
Terminvorschau
12.3. Arbeitseinsatz Raiba
12.4. – 14.4. Probenwochenende in Walldürn
27.4. Frühlingskonzert
Kontakt
MV Stadtkapelle Neuenstein e.V., Vorstand Öff entlichkeit Sina 
Weckert, Mainhardtsall 7, 74632 Neuenstein, Tel. 0171/2267423, 
info@stadtkapelle-neuenstein.de,
www.stadtkapelle-neuenstein.de

Jugendblasorchester 
Neuenstein e.V.

 

Musikproben
Am heutigen Freitag, 23. Februar 2024 fi nden folgende Musik-
proben statt:
17.00 bis 18.00 Uhr – Jubo-Kids
18.00 bis 19.30 Uhr – Jugendblasorchester
Arbeitseinsatz bei der Jahresfeier des MGV Frohsinn
Am Samstag, 2.3.2024 unterstützen wir den MGV Frohsinn in 
der Küche und bei weiteren Aufgaben. Dafür unterstützt uns der 
MGV beim Jubo in concert. Wir freuen uns schon sehr auf diesen 
Abend in der Stadthalle.
Schülerkonzert am Sonntag, 10. März 2024
Am Sonntag, 10. März 2024 veranstalten wir wieder ein Schü-
lerkonzert in der Stadthalle Neuenstein. Das Konzert beginnt um 
15.00 Uhr und wird ca. eine starke Stunde dauern, sodass es 
auch für Kinder und Jugendliche geeignet ist. 
Zu diesem Schülerkonzert sind natürlich alle Eltern, Geschwis-
ter, Großeltern usw. von den Musikschülern eingeladen. Einge-
laden sind auch alle, die sich für unser Jugendblasorchester, für 
den Musikunterricht und für die verschiedenen Instrumente in-
teressieren. Kommen Sie doch ganz unverbindlich einfach mal 
bei uns vorbei. Wir werden an diesem Nachmittag darüber infor-
mieren, welche Instrumente beim Jugendblasorchester gelernt 
werden können, welche Orchester/Musikgruppen es bei uns gibt 
und ab welchem Alter man welche Instrumente erlernen kann. 
Folgende Musikgruppen werden teilnehmen:
• Jubo-Kids
• Bläserklassen/Schulorchester
• Flötenchor
• Musikalische Früherziehung
• Musikschüler Blockfl öte
• Musikschüler Schlagzeug
• Gemischte Ensembles mit Musikschülern der Holz- und Blech-

blasinstrumente und der Schlaginstrumente
Nach dem Konzert besteht die Möglichkeit noch verschiedene 
Instrumente auszuprobieren und sich noch näher zu informieren. 
Die Vereinsleitung steht den Interessierten gerne zur Verfügung.
Terminvorschau
2.3.2024 Arbeitseinsatz Jahresfeier MGV Frohsinn
10.3.2024 Schülerkonzert
13.4.2024 Abnahme Junior-Abzeichen
20./21.4.2024 Frühling im Städtle
26.4.2024 Mitgliederversammlung
4.5.2024 Ausfl ug nach Tripsdrill
23.6.2024 Sommerfest Seniorenzentrum
Kontakt
Vorsitzende Astrid Schuh, Schlossstr. 9, 74632 Neuenstein, ast-
rid.schuh@jubo-neuenstein.de 
Kassiererin Gisela Dorsch, Reutweg 12, 74632 Neuenstein-
Großhirschbach, gisela.dorsch@jubo-neuenstein.de
Oder besuchen Sie uns einfach im Internet:
www.jubo-neuenstein.de

Yoga – entspannt und leicht in den Tag
24130145, Susanne Sureija Heinle
Mo., 26.2. bis 13.5.2024, 9.00 – 10.15 Uhr, 10-mal, 70 €
Gymnastikhalle Neuenstein
Hatha-Yoga
24130150, Karin Hörner
Di., 27.2. bis 14.5.2024, 17.45 – 19.15 Uhr, 10-mal, 80 €
24130151, Karin Hörner
Di., 27.2. bis 14.5.2024, 19.30 – 21.00 Uhr, 10-mal, 80 €
Gemeindesaal Obersöllbach, Eichbrunnenstr. 5
Bewegung von Kopf bis Fuß
24130269, Barbara Gostmann
Mi., 28.2. bis 19.6.2024, 9.00 – 10.00 Uhr, 12-mal, 64 €
Gymnastikhalle Neuenstein
Komplementäre Verfahren
Life Kinetik – Training fürs Gehirn durch Bewegung
24130313, Katharina Hofacker
Di., 20.2. bis 9.4.2024, 19.00 – 20.00 Uhr, 6-mal, 35 €
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Gebäude 5
Kochen – Ernährung
Der vegane Vollwertkochkurs
24130512, Florian Reistle
Fr., 1.3.2024, 18.00 – 21.30 Uhr, 37 € zzgl. 20 € für Lebensmittel
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Schulküche
Osterbrunch
24130510, Karin Hettenbach
Fr., 15.3.2024, 18.00 – 22.00 Uhr, 30 € zzgl. 15 € für Lebensmittel
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Schulküche
Japanische Küche für Interessierte und Liebhaber
24130526 Nazomi Ebermann
Fr., 9.4.2024., 18.00 – 21.30 Uhr, 28 € zzgl. 15 € für Lebensmittel
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Schulküche
Basiskochkurs für Männer
24130509, Karin Hettenbach
Fr., 3.5.2024, 18.00 – 22.00 Uhr, 30 € zzgl. 15 € für Lebensmittel
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Schulküche
Meal prep
24130508, Karin Hettenbach
Fr., 14.6.2024, 18.00 – 22.00 Uhr, 30 € zzgl. 15 € für Lebens-
mittel
Gemeinschaftsschule Neuenstein, Öhringer Str., Schulküche
Sprachen
Crime and Mystery – B2/C1, Literatur- und Konversations-
kurs
24140628, Dieter Busch
Di., 27.2. bis 2.7.23, 19.00 – 20.30 Uhr, 15-mal, 159 €*
Kulturbahnhof Neuenstein, Bahnhof 1
Englisch – A2, Konversationskurs
24140607, Magdalene Krüger-Cybaier
Do., 29.2. bis 20.6.2024, 16.00 – 17.00 Uhr, 12-mal, 127 €*
Kulturbahnhof Neuenstein, Bahnhof 1
Italienisch – B1/B2, Konversationskurs
241410911, Sebastiano Tomasi
Do., 29.2. bis 6.6.2024, 17.45 – 19.15 Uhr, 10-mal, 106 €*
Kulturbahnhof Neuenstein, Bahnhof 1
*Die Kursgebühr bezieht sich auf eine Mindestteilnehmerzahl 
von 5 Personen.
Ab 6 – 10 Personen reduzieren sich die Gebühren schrittweise.

Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr 
Neuenstein

Abteilung Nord
Winterausfahrt 2024
Zu unserer Winterausfahrt am 1.3.2024 fahren wir zu folgenden 
Abfahrtszeiten los:
13.05 Uhr Wohlmuthausen, Müller Megerle
13.10 Uhr Neureut
13.15 Uhr Kirchensall, Magazin
Der Abteilungsausschuss
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Turn- und Sportverein
Neuenstein 1881 e.V.

Abteilung Fußball

B-Juniorinnen
2. Platz in der württembergischen Verbandsrunde
Durch den Gewinn der Bezirksmeisterschaft in der Halle im Ja-
nuar qualifizierten sich die Pink Ladies U17 für die württembergi-
sche Verbandsrunde in Nagold. Unser Team stürmte bei diesem 
Turnier sensationell bis ins Finale und musste sich nur dem Sie-
ger Unterjesingen (Tabellenführer der Verbandsstaffel) geschla-
gen geben. Durch diesen hervorragenden 2. Platz qualifizierten 
sich unsere Mädels für die württembergische Verbandsendrunde 
in Villingen-Schwenningen.
Kader: Laura, Anna, Christina, Selda, Carla, Sophia, Rahel
Trainer: Steffen Schromm

Abteilung Tischtennis
 

News
Herren 1: Traub und Akin Matchwinner gegen Neckarsulm
SU Neckarsulm 2 – TSV Neuenstein 1 9:7
Eine Revanche für die etwas bittere Vorrundenniederlage war 
das Ziel unserer Ersten gegen die Tabellennachbarn aus Ne-
ckarsulm. Um dies zu erreichen, war eine Topleistung zumindest 
einiger Spieler notwendig. Insbesondere Felix Traub und Ünal 
Akin erfüllten diese Maxime und lieferten 5 überzeugende Sie-
ge zum Erfolg des Teams. Im Doppel setzten die beiden ihre 
Siegesserie von inzwischen 12 Siegen ohne Niederlage gegen 
Kappe/Weber fort. Ein weiterer Sieg fuhren Köhler/Altrieth ge-
gen Aichert/Hoffmann bei. Eine deutliche Leistungssteigerung 
zum letzten Spiel zeigte Pascal Köhler, der gegen Klaus Werz 
mit seinem variablen Offensivspiel sich durchsetzte. Etwas un-
glücklich agierte Fabian Altrieth gegen Julius Aichert, der seiner 
Vorrundenform noch etwas hinterherläuft und die Niederlage 
hinnehmen musste. In Topform präsentierte sich Felix Traub, 
der vor Selbstvertrauen strotzte und selbst ein 2:6-Rückstand im 
Entscheidungssatz in einen Sieg noch drehte. Bruno Lehmann 
hatte nicht seinen besten Tag erwischt und gegen Kai Kappe das 
Nachsehen. Ebenso Noel Frank, der nicht zu seinem gewohnt 
durchschlagkräftigen Offensivspiel fand und Sascha Weber zum 
Sieg gratulieren musste. In bester Spiellaune zeigte sich Ünal 
Akin, der Joschua Hoffmann keine Chance ließ und deutlich mit 
3:0 siegte. 5:4 lautete der Zwischenstand vor dem zweiten Ein-
zeldurchgang und es blieb spannend. Im vorderen Paarkreuz 
gewann Fabian Altrieth mit einer soliden Leistung gegen Klaus 
Werz. Trotz gutem Spiel reichte es Pascal Köhler gegen Aichert 
nicht zum Sieg. Wie auch Bruno Lehmann, der gegen Mohr auf 
verlorenem Posten stand. Eine bravouröse Leistung vollbrach-
te Felix Traub gegen Kappe, nachdem er bereits mit 0:2-Sätzen 
zurücklag und das Spiel noch zu seinen Gunsten umbog. Ein 
weiterer Sieg von Ünal Akin im wohl besten Spiel des Tages 
gegen Weber bedeutete den ersten Punkt bei der 8:6-Führung. 
Noel Frank fand auch im zweiten Spiel gegen Hoffmann nicht zu 
seiner gewohnten Form und verlor. Wie im letzten Spiel muss-
te das Schlussdoppel wieder die Entscheidung bringen. Und 
wiederum war auf Köhler/Altrieht Verlass, sie siegten souverän 
gegen Werz/Mohr und machten den 9:7-Erfolg klar. Eine starke 
Leistung, mit der das Team auf den 5. Tabellenplatz vorrückt und 
mit 15:9-Punkt eine hervorragende Bilanz aufweist.
Damen 1 weiterhin auf der Erfolgsspur
TSV Neuenstein 1 – TSV Ellhofen 8:2
Eine starke Leistung zeigten unsere Damen gegen das Team 
aus Ellhofen. Mit einer Punkteteilung in den Doppeln mit einem 
Sieg von Lehmann G./Traub gegen Vollert/Gailing und einer 
Niederlage von Rohloff/Karle gegen Wolf/Wohlbold starteten die 
Damen. Drei Einzelsiege in Folge von Gloria Lehmann, Franzi 
Rohloff und Larisa Traub folgten und brachten das Team mit 4:1 
in Führung. Lediglich Rena Karle musste gegen Wohlbold eine 
Niederlage hinnehmen, bevor wiederum Lehmann, Rohloff und 
Traub ihre zweiten Siege einfuhren. Rena Karle war es dann vor-
behalten, mit ihrem Sieg im letzten Einzel den deutlichen 8:2-Er-
folg klarzumachen. Im nächsten Spiel gegen Westgartshausen 

am 1.3. wird es sicherlich spannender, denn unsere Damen 
treffen auf die engsten Verfolger und wollen mit einem Sieg die 
Tabellenführung festigen.
Vorschau
Herren1: Sillenbuch – TSV Neuenstein 1
Ein weiteres eigentlich spannendes Match steht unserer Ersten 
beim SV Sillenbuch bevor. Gegen den Tabellennachbar konn-
te man in der Vorrunde zwar knapp siegen, allerdings wird es 
mit Ersatz und ohne Felix Traub und Bruno Lehmann schwierig. 
Nach den beiden Siegen der vergangenen Spiele wäre eine Nie-
derlage kein Beinbruch. Unsere Jungs werden aber ihr Bestes 
geben, um vielleicht doch etwas Zählbares mit Nachhause zu 
nehmen.
Weitere Spiele des vergangenen Wochenendes
Jungen
TTC Westheim 2 – TSV Neuenstein 5 5:5
TSV Neuenstein 2 – TV Markgröningen 1:9
Herren
TSV Niedernhall – TSV Neuenstein 2 9:2
SSV Geisselhardt 2 – TSV Neuenstein 6 2:9
TSV Neuenstein 3 – SV Westgartshausen 5:9
TTC Westheim – TSV Neuenstein 4 2:9
Senioren
TTV Eutendorf – TSV Neuenstein 6:0
Spiele am kommenden Wochenende
Jungen
Sa., 24.2., 10.00 Uhr, TSV Neuenstein 3 – DJK-TSV Bieringen
Damen
Sa., 24.2., 17.00 Uhr, TSV Neuenstein 2 – SG Garnberg 2
Herren
Sa., 24.2., 18.00 Uhr, SV Sillenbuch – TSV Neuenstein
Sa., 24.2., 18.00 Uhr, TSV Neuenstein 3 – Spvgg Oedheim
Sa., 24.2., 18.00 Uhr, TSV Neuenstein 5 – TURA Untermünk-
heim
Sa., 24.2., 18.00 Uhr, TSV Neuenstein 6 – TSG Öhringen 3
So., 25.2., 15.00 Uhr, TTC Oberderdingen – TSV Neuenstein 2
Weitere Infos unter
https://www.tsvneuenstein.de/sportarten/tischtennis

Turn- und Sportverein
Kirchensall 1949 e.V.

Jahreshauptversammlung 2024
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Freitag, 
23.2.2024 um 20.00 Uhr im Schützenhaus in Kirchensall statt.
Tagesordnung
  1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende
  2. Totenehrung
  3. Bericht der 1. Vorsitzende
  4. Kassenbericht
  5. Bericht der Kassenprüfer
  6. Bericht des Schriftführers
  7. Berichte der Abteilungsleiter
  8. Entlastung
  9. Wahlen
10. Ehrungen
11. Verschiedenes
Gemäß Satzung des TSV Kirchensall müssen Anträge zur Ta-
gesordnung spätestens 8 Tage vor der Hauptversammlung bei 
der Vorständin Birgit Gazaneo eingereicht werden.
Die Vorstandschaft

MGV Liederkranz 
Eschelbach-Kesselfeld

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Zu unserer Jahreshauptversammlung am Samstag, 24. Febru-
ar 2024, Beginn 19.00 Uhr im alten Schulhaus in Eschelbach 
möchten wir alle Mitglieder herzlichst einladen.
Tagesordnung
1. Begrüßung und Eröffnung
2. Totengedenken
3. Jahresberichte

a) Schriftführer
b) Kassierer
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- Hohenloher Zeitung, Mobiz oder Buchhandlung Rau in Öhrin-
gen

- Ticket Brückbauer oder Künzelsauer Reisebüro in Künzelsau
- Tourist-Information oder Haller Tagblatt in Schwäbisch Hall
- Online unter www.reservix.de
Abendkasse im Kulturbahnhof 17,– €
Rainer Gaukel für den Kulturbahnhof e.V.
Kinderprogramm – Marionettentheater am Sonntag, 
10. März im Kulturbahnhof
Der Kulturbahnhof präsentiert ein Marionettentheater von der 
Hirrlinger Cinderella-Bühne für kleine Zuschauer mit dem Stück 
„Pettersson und Findus“ am Sonntag, 10. März 2024.
Die Vorstellungen für Kinder ab 2 Jahren fi nden um 14.30 und 
um 16.00 Uhr statt. Die Spieldauer geht über 45 Minuten.
Zur Geschichte: Jedes Mal, wenn seine Katze Geburtstag hat, 
backt der alte Pettersson ihr eine Pfannkuchentorte. Und er muss 
oft backen, denn Findus, so heißt der Kater, hat nicht wie jedes 
normale Tier einmal, sondern gleich dreimal im Jahr Geburtstag. 
Weil das lustiger ist. Aber an einem Geburtstag, als Pettersson 
kein Mehl mehr in der Speisekammer fi ndet und mit dem Rad ins 
Dorf fahren will, um welches zu kaufen, geht alles schief ...
Ob Findus an diesem Tag doch noch zu seiner Geburtstagstorte 
kommt und zu Kaff ee und Wiener Walzer auf dem Grammofon 
dazu?
Tickets im Vorverkauf gibts beim Blumenhaus Grolig in Neuen-
stein und in der Buchhandlung Rau in Öhringen oder an der Ta-
geskasse für jeweils 5 € pro Person.

Landwirtschaft

Keltergemeinschaft Eschelbach
Miteigentümerversammlung
Der Vorstand der Keltergemeinschaft Eschelbach lädt alle Mitei-
gentümer zu seiner Miteigentümerversammlung ein.
Freitag, 22. März 2024 um 19.30 Uhr. Ort: Dorfgemeinschafts-
haus Eschelbach
Folgende Tagesordnung ist festgelegt:
1.  Bericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2023
2.  Kassenbericht für das Rechnungsjahr 2023
3.  Bericht der Kassenprüfer
4.  Entlastung der Vorstandschaft
5.  Benennung der Kassenprüfer für 2024
6.  Sonstiges
Schriftliche Anträge von Miteigentümer müssen 7 Tage vor der 
Versammlung beim Vorstand eingereicht werden.
Sollten Sie verhindert sein oder Ehepaare als gemeinsame Ei-
gentümer nicht gemeinsam kommen können, sollten Sie sich 
vom Ehepartner oder durch eine andere Person vertreten las-
sen. Erteilen Sie dann ihrem Ehegatten oder der anderen Person 
eine Vollmacht. Bei Erbengemeinschaften, die sich durch einen 
Miterben oder von einer anderen Person vertreten lassen, ist die 
Vollmacht von allen Erben zu unterschreiben. Wir bitten alle Er-
bengemeinschaften sich um eine Lösung auf einen zukünftigen 
Miteigentümer an der Keltergemeinschaft zu einigen und die Än-
derung im Grundbuch vorzunehmen.
Die Vorstandsmitglieder
Klaus Hessenauer, Michael Leitz, Anita Heerlein, Gerth Würtem-
berger

Evangelisches Bauernwerk Hohebuch e.V.
Richtig vorsorgen in der bäuerlichen Familie
Gute Vorsorge ist in Landwirtsfamilien wichtiger denn je. Wel-
che Regelungen sollte man treff en für den Fall, dass man durch 
Krankheit, Unfall oder Alter die Fähigkeit verliert, ganz oder 
teilweise über das eigene Leben zu bestimmen? Welche Gü-
terstände herrschen in der Landwirtschaft vor, welche vermö-
gensrechtlichen Konsequenzen hat dies für Ehepaare in der 
Landwirtschaft? Was sollte ich sinnvollerweise wie regeln, für 
den Fall, dass ich nicht mehr bin? Was sieht der Gesetzgeber 
vor? Dazu bietet das Evang. Bauernwerk am Mittwoch 13. März 
2024, 9.30 – 16.30 Uhr, in der Ländlichen Heimvolkshochschu-
le Hohebuch in 74638 Waldenburg, einen Seminartag über Be-

c) Kassenprüfer
d) Chorleiterin

4. Entlastung
5. Sonstiges/Anträge
Anträge unter Punkt 5 müssen bis zum 17. Februar 2024 schrift-
lich an die 2. Vorsitzende Frau Tanja Süßmann, Fichtenstraße 35 
in Neuenstein eingereicht werden.

Im Auftrag Bildungs- und Sozialwerk Württemberg-Baden e.V.

LandFrauenverein Kirchensall
 

Terminabsage
Der Termin mit Dr. Lisa Federle am 26.2.2024 im Carmen-Würth-
Forum fi ndet nicht statt. Alle Karten waren vergriff en.
Einladung
Zum Frühstück am 16.3.2024 um 9.00 Uhr laden wir nach Kir-
chensall ein. Das Mädchen im Turm: Marie Durand. Ein Vortrag 
mit der Autorin Elisabeth Eberle über die Geschichte der Huge-
notten.

Im Auftrag Bildungs- und Sozialwerk Württemberg-Baden e.V.

LandFrauenverein Grünbühl-Neuenstein
 

Vortragsabend
Die nächste Veranstaltung des LandFrauenvereins Grünbühl 
Neuenstein ist ein Vortragsabend, in dem der Hospizdienst 
Öhringen seine Arbeit vorstellt. Der Ökumenische Hospizdienst 
Region Öhringen e.V. ist ein eingetragener Verein, der es sich 
zur Aufgabe gemacht hat, Menschen in ihrer letzten Lebenspha-
se zu begleiten. Die Mitarbeitenden unterstützen zu Hause, im 
Pfl egeheim und im Krankenhaus. Diese Arbeit ist sehr wertvoll, 
wir dürfen also gespannt sein auf einen interessanten und infor-
mativen Abend am Montag, 26.2.2024 im Alten Schulhaus in 
Grünbühl.
Beginn: 20.00 Uhr
Bewirtung ab: 19.30 Uhr
Gäste sind herzlich willkommen.
Vorschau
Am Donnerstag, 7.3.2024 ist eine Lehr- und Besichtigungsfahrt 
nach Öhringen geplant. Wir erhalten eine Führung durch die Es-
sigmanufaktur Lindenmeyer mit der Möglichkeit zum Einkauf.
Treff punkt: Seewiese
Abfahrt: 14.30 Uhr in Fahrgemeinschaften
Beginn der Führung: 15.00 Uhr in Öhringen
Auch zu dieser Veranstaltung sind Gäste willkommen.
Anmeldung bei
Bärbel Strecker: Tel. 0174/6786944 oder 07942/2158
Sabine Wolf: Tel. 0160/7747546 oder 07942/3404
Gudrun Schnell: Tel. 01577/5183757 oder 07942/2244
erbeten.
Hinweis an unsere Mitglieder: Zum 1.3.2024 werden die Mit-
gliedsbeiträge für das Jahr 2024 mittels Lastschriftverfahren ein-
gezogen.

Kulturbahnhof

Einladung zur Mitgliederversammlung am 21. März 2024
Liebe Mitglieder, Neumitglieder und Interessierte unserer kultu-
rellen Arbeit,
der Verein „Kulturbahnhof e.V.“ lädt sie alle zur Mitgliederver-
sammlung am 21. März 2024 um 19.00 Uhr recht herzlich ein. 
Wir freuen uns, Sie an diesem Abend begrüßen zu dürfen. Die 
Tagesordnung wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Für den Verein,
Rainer Gaukel, Schriftführer
Trio Blu gastiert am Samstag, 16. März im Kulturbahnhof
Nach der erfolgreichen Veranstaltung mit den „DooWop Mäd-
la“ am Samstag, 17. Februar 2024 ist vor der Veranstaltung mit 
„Trio Blu“ am Samstag, 16. März im Kulturbahnhof.
Trio Blu, das sind drei harmonierende Stimmen, drei inspirier-
te Komponisten und drei versierte Multi-Instrumentalisten. Mehr 
dazu ab der kommenden Woche hier im „Blättle“.
Jetzt schon Tickets sichern im Vorverkauf für 15,– € bei
- Blumenhaus Grolig in Neuenstein
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treuungsrecht, General- und Vorsorgevollmacht, Patientenver-
fügung, Erbrecht und Testament. Es spricht Notarin Margarete 
Hofmann. Informationen und Anmeldung beim Evangelischen 
Bauernwerk, Veronika Grossenbacher 07942/107-74, Fax- 77, 
v.grossenbacher@hohebuch.de, www.hohebuch.de

Regionales

Fördervereine der Lions Clubs in Hohenlohe 
und Leo Club Hohenloher Land
Hohenloher Adventskalender
Gewinnausgabe wird bis Ende März 2024 verlängert
Leider wurden in diesem Jahr fast 100 Gewinne noch nicht ab-
geholt. Die Gewinnausgabe wird daher um einen Monat bis zum 
28. März 2024 verlängert.
Unter www.hohenloher-adventskalender.de kann einfach geprüft 
werden, ob ein Gewinn erzielt wurde. Die Gewinne bzw. Gut-
scheine werden gegen Vorlage des Kalenders bei der Sparkasse 
Hohenlohekreis in Künzelsau, Konsul-Uebele-Str. 11 ausgehän-
digt. Eine Abholung in allen weiteren Geschäftsstellen der Spar-
kasse Hohenlohekreis kann telefonisch vereinbart werden: Tel. 
07940/120-103.
Für die beteiligten Vereine
gez. Bernd Kaufmann

Landpastoral Kloster Schöntal
Oasentag
Sa., 24.2.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr
Jens Göltenboth, Priester in der Landpastoral Schöntal
Claudia Schackmar, Religionspädagogin
Den Reichtum des Alters entdecken
Di., 12.3.2024, 9.30 bis 16.00 Uhr
Sr. M. Paulin Link, Franziskanerin, Referentin der Landpastoral; 
Gisela Fortner
Information und Anmeldung:
Landpastoral Kloster Schöntal, Landpastoral@kloster-schoen-
tal.de, Tel. 07943/894-335, www.keb-hohenlohe.de.

DRK Öhringen
Auf zu den Windelhüpfern
Die Windelhüpfer sind eine Bewegungs-Spielgruppe für Kinder 
von 1 bis 3 Jahren. Nach einem gemeinsamen Begrüßungskreis 
tauchen die Kinder alleine oder gemeinsam ins freie Spiel ein 
und lassen ihrer Fantasie freien Lauf. Die Eltern erhalten viel-
fältige Anregungen zu Spiel, Spaß und Bewegung. Am 6. März, 
14.30 – 15.30 Uhr startet ein Kurs für Kinder, die von Oktober 
2022 bis März 2023 geboren sind. In den beiden Mittwochskur-
sen für Kinder, die zwischen Januar 2022 und Oktober 2022 ge-
boren sind (9.00 –10.00 bzw. 16.00 – 17.00 Uhr), ist der Einstieg 
jederzeit möglich.
Ort: DRK Gebäude Öhringen, Sudetenstr. 5, Kosten: zehn Ter-
mine 95 €, Info und Anmeldung unter: familienbildung@drk-ho-
henlohe.de.

Wissenswertes

Der VdK informiert

VdK auf Regio Lörrach und IBO Friedrichshafen präsent
Seit Jahrzehnten beschickt der Sozialverband VdK im Südwes-
ten sowohl Verbraucher- als auch Fachmessen. Fest im VdK-
Terminkalender verankert sind die Frühjahrsmessen Regio Lör-
rach (www.messe-loerrach.de) und IBO Friedrichshafen (www.
ibo-messe.de). Dort ist der VdK auch im Jahr 2024 präsent und 
steht mit seinen Standteams interessierten und ratsuchenden 
Menschen Rede und Antwort. Los geht es am Samstag, 9. März 

in Lörrach. Die beliebte Verbrauchermesse aus dem Dreilände-
reck wird wieder vom VdK-Kreisverband Lörrach, vom Vorstand 
um Manfred Merstetter und Team, beschickt. Am Stand mit dabei 
ist das VdK-Glücksrad. Die Regio-Messe dauert bis Sonntag, 17. 
März. Die IBO Friedrichshafen öffnet am Mittwoch, 20. März ihre 
Tore und dauert bis einschließlich Sonntag, 24. März 2024. Im 
75. IBO-Jahr lautet dort das Motto: „Lasst euch überraschen!“ 
Das gilt auch für den VdK-Stand in Halle A4, Standplatz 304.
Entlastung bei Zuzahlung zu Arzneimitteln
An den Kosten für Arzneimittel beteiligen sich gesetzlich Ver-
sicherte mit einem Eigenanteil. Sie zahlen in der Regel für je-
des verschreibungspflichtige Arzneimittel pro Packung zehn 
Prozent des Verkaufspreises, jedoch höchstens zehn Euro und 
mindestens fünf Euro. Bislang mussten Versicherte, wenn die 
gewünschte Packungsgröße nicht lieferbar war und sie mehre-
re Packungen in der Apotheke erhielten, auf jede Packung eine 
Zuzahlung leisten. Seit dem 1. Februar 2024 zahlen Patientin-
nen und Patienten in diesen Fällen nicht mehr doppelt. Grund 
dafür ist eine Änderung von Paragraf 61 Fünftes Sozialgesetz-
buch (SGB V) durch das Lieferengpassgesetz. „Wenn das Arz-
neimittel nicht in der verordneten Größe verfügbar ist, wird die 
Zuzahlung nur noch einmal fällig und zwar auf die verordnete 
Packungsgröße“, informiert die VdK Patienten- und Wohnbera-
tung Baden-Württemberg. Ersetzt beispielsweise die Apotheke 
eine Packung zu 100 Stück durch zwei Packungen à 50 Stück, 
ist die Zuzahlung nur für die Packung zu 100 Stück zu zahlen. 
Entsprechendes gilt für Teilmengenabgaben.
Erfolgreicher VdK-Sozialrechtsschutz – 2023 über 18 Millio-
nen Euro erstritten
Seit Anbeginn vor fast 80 Jahren gehört der Sozialrechtsschutz 
zu den Kernaufgaben und wesentlichen Mitgliederserviceleistun-
gen des Sozialverbands VdK. 2023 gab es einen neuen Rekord 
an sozialrechtlichen Beratungen in Baden-Württemberg – über 
68.000. Dabei wurden 12.200 Widersprüche und Klagen durch 
die VdK-Juristen eingereicht sowie Berufungen eingelegt. Die 
vom VdK eingelegten Rechtsmittel richteten sich beispielsweise 
gegen Bescheide der Landratsämter in Sachen Schwerbehin-
dertenanerkennung, gegen Rentenbescheide, gegen abgelehn-
te Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen oder auch ge-
gen Entscheidungen der Pflegeversicherungen. Dabei erstritten 
die 68 hauptamtlichen VdK-Juristen im Südwesten letztes Jahr 
18.440.389 Euro an Nachzahlungen für die Sozialrechtsschutz 
begehrenden Mitglieder – ein weiterer Höchstwert. Ebenso gab 
es einen Höchststand bei den VdK-Mitgliederzahlen in Baden-
Württemberg. In 2023 kamen weitere 8.400 Männer und Frauen 
dazu. Dem VdK-Landesverband gehören erstmals in seiner Ge-
schichte über 260.000 Menschen an.
Erfolgreichste VdK-Neumitgliederwerber in 2023
Die erfolgreichsten VdK-Mitgliederwerber in 2023 waren wie 
2022 der Kreisverband Bruchsal und sein Vorsitzender Reinhold 
Gsell. Gemeinsam konnte man 201 Neumitglieder für den So-
zialverband VdK Baden-Württemberg gewinnen. Den zweiten 
Platz belegt erneut der Kreisverband Pforzheim, der seit Okto-
ber 2023 von Ursula Hutmacher geleitet wird, davor zwölf Jah-
re lang von Ingrid Benda. Gemeinsam konnte man 85 Frauen 
und Männer zum VdK-Beitritt bewegen. Auf dem Podest der drei 
besten Mitgliederwerber zurück sind der Kreisverband Lahr und 
sein Vorstand Roland Hailer mit 57 Neumitgliedern. Platz drei 
nur knapp verfehlt haben Werner Seeger und sein Kreisverband 
Mergentheim mit 54 Neuen. Die Geehrten betonen, wie wichtig 
die persönliche Mitgliederbetreuungs- und Beratungsarbeit ist. 
Alle vier erfolgreichen Kreisverbände können eine umfangreiche 
örtliche Sprechstundentätigkeit mit sozialrechtlicher Basisbera-
tung vorweisen. Außerdem werden in diesen und in den weiteren 
gut 1.100 VdK-Kreis- und Ortsverbänden im Südwesten Gesel-
ligkeit und menschliches Miteinander großgeschrieben und re-
gelmäßig Infoveranstaltungen, Stammtische, Feiern sowie Aus-
flüge durchgeführt.

Landratsamt Hohenlohekreis – Wissenswertes
Online-Vortrag „Essen wie die Großen“
Kindgerechte Kost nach dem ersten Lebensjahr
Unter dem Motto „Essen wie die Großen“ bietet das Landwirt-
schaftsamt des Hohenlohekreises am Mittwoch, 13. März 2024 
von 9.30 bis 11.00 Uhr einen Online-Vortrag für interessierte El-
tern an.
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werden können auch Fragen zur Berufswegeplanung und zu 
Qualifizierungsangeboten.
Interessierte Frauen und Männer erreichen unter der kostenfrei-
en Telefonnummer 0800/4555500 die Service-Center der Bun-
desagentur für Arbeit. Nach Nennung des Kennworts „Chance 
Job“ und ihres Wohnorts werden sie direkt an die für sie zustän-
dige Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) 
verbunden.

TH Aschaffenburg in Miltenberg
Studiengang Mittelstandsmanagement 
Kleiner Campus – große Chancen!
Das Studium für (fast) jede Lebenssituation: flexibel, praxisnah 
und regional.
Nach dem Abitur, neben dem Beruf oder der Familie, 2 Tage 
Vorlesung - weitere Inhalte flexibel online im Blended Learning 
Format.
Online-Informationsveranstaltung am 19.3.2024 für Studien-
interessierte, Eltern und Unternehmen
Wann? 19.3.2024, 17.30 – 19.30 Uhr
Wo? Online: Link an diesem Tag unter www.th-ab.de/mima oder 
www.campus-miltenberg.de/termine
Die Studiengangsleiterin Prof. Dr. Victoria Bertels des Studien-
gangs Mittelstandsmanagement und das ganze Team freuen 
sich schon sehr auf Sie!

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Earl Grey-Punsch
Dieses köstliche beschwipste Heißgetränk wärmt an kalten Tagen 
nicht nur von innen, sondern verzaubert unsere Geschmackssin-
ne. Vom ersten Schluck an begleitet uns ein exzellenter exotisch-
fruchtiger Geschmack durch die Aromen von Orange, Maracuja 
und Mango. Ein „molliger“ Genuss.
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Björn Deinert

Zutaten
Für den Punsch:
• 250 ml halbtrockener Weißwein
• 2 EL Vanillezucker
• 2 EL Earl Grey
• 125 ml Orangensaft
• 125 ml Maracujasaft
• 125 ml Mangosaft
• Veilchensirup nach Geschmack
Außerdem:
• Punschgläser
• Bio-Orangenscheiben zum Garnieren

Zubereitung
1. Den Wein mit Vanillezucker in einen Topf geben und erhitzen 

(aber nicht kochen).
2. In der Zwischenzeit einen Earl Grey-Tee doppelt aufgebrüht 

ansetzen und 3 Minuten ziehen lassen. Björns Tipp: Doppelt 
aufgebrüht heißt: doppelte Menge Tee auf einfache Wasser-
menge. Auf 250 ml normalerweise 1 Teelöffel / jetzt aber 2 
Teelöffel verwenden.

3. Tee durch ein Sieb zur Weinmischung gießen.
4. Orangensaft, Maracujasaft und Mangosaft zugeben. Optional 

mit Veilchensirup abschmecken.
5. Den Punsch in Punschgläsern servieren und mit einer Oran-

genscheibe garnieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sobald aus dem Baby ein Kleinkind geworden ist, interessiert 
es sich mehr und mehr für das Familienessen. Wie eine ausge-
wogene Familienkost aussieht, die den Bedürfnissen der Kinder 
(1 – 3 Jahre), aber auch denen der Erwachsenen gerecht wird. 
Diese und viele weitere Fragen werden im Rahmen des Vortrags 
geklärt. Neben zahlreichen Informationen zur richtigen Auswahl 
der Lebensmittel gibt es viele Tipps, wie man seinem Kind ein 
ausgewogenes Essverhalten mit auf den Weg gibt.
Der Online-Vortrag findet im Rahmen der Landesinitiative Be-
wusste Kinderernährung (BeKi) statt und wird von BeKi-Referen-
tin Andrea Häusele gehalten. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist bis Mittwoch, 6. März 2024 unter http://an-
meldung-lawiamt.lra-hok.de erforderlich. Genauere Informatio-
nen sowie der Teilnahme-Link werden am Tag vor der Veranstal-
tung per E-Mail verschickt.
Per Telepräsenzroboter am Schulunterricht teilnehmen
Kreismedienzentrum und Kiwanis-Club unterstützen er-
krankten Schüler an der August-Weygang-Gemeinschafts-
schule Öhringen
Oft bedeuten schwere oder langwierige Krankheiten bei Kindern, 
dass ihnen die Möglichkeit des Schulbesuchs mit all seinen po-
sitiven Effekten genommen wird. Im Fall des 14-jährigen Stefan 
(Name geändert) hat sich genau das nun geändert: Der August-
Weygang-Gemeinschaftsschule in Öhringen ist es in Zusam-
menarbeit mit dem Kreismedienzentrum des Hohenlohekreises 
und dem Kiwanis-Club Hohenlohe gelungen, dem an Krebs er-
krankten Schüler eben diese soziale Teilhabe zu ermöglichen. 
Dies funktioniert mittels eines sogenannten Telepräsenzroboters, 
mit dem Stefan in direkten Kontakt mit Mitschülern und Lehrern 
treten kann, obwohl er aufgrund eines Krankenhausaufenthal-
tes nicht im Klassenzimmer sein kann. Der Roboter wurde vom 
Kiwanis-Club beschafft, das Kreismedienzentrum übernahm die 
Einrichtung des Roboters, klärte die datenschutzrechtlichen Fra-
gen mit der Schule und stellte dem Schüler ein iPad zur Nutzung 
des Roboters zur Verfügung.
So konnte der Roboter nach nur kurzer Vorlaufzeit bereits Ende 
Januar übergeben werden und hilft seitdem Stefan dabei, trotz 
seiner Erkrankung am Schulunterricht teilzunehmen.
Michael Stehle, Leiter des Kreismedienzentrums, freut sich ins-
besondere über die gelungene Zusammenarbeit: „Ich sehe hier 
eine großartige Kooperation, die wir realisiert haben. Mit der fi-
nanziellen Unterstützung des Kiwanis-Clubs konnte der Roboter 
überhaupt erst beschafft werden. Wir als Kreismedienzentrum 
pflegen den Kontakt zu den Schulen und bringen uns mit unse-
rem technischen und pädagogischen Know-how ein.“ Die Un-
terstützung für Stefan sei zudem natürlich eine Herzensangele-
genheit und ein gutes Beispiel dafür, wie digitale Medien einen 
Beitrag zur sozialen Teilhabe leisten können. „Wir hoffen, dass 
dieses Beispiel als Blaupause auch für andere Schülerinnen und 
Schüler in ähnlichen Situationen sein kann“, erklärt Stehle.

Agentur für Arbeit Schwäbisch Hall-
Tauberbischofsheim
Und wenn das Beste erst noch kommt?
Telefonaktionstag „Zurück in den Beruf – mit uns (erfolg-
reich) durchstarten“ am 12. März 2024
Auf dem Arbeitsmarkt in Baden-Württemberg entstehen viele 
neue, zukunftsfähige Tätigkeiten, die ideal für einen Wiederein-
stieg in Arbeit sind. Der Telefonaktionstag der Bundesagentur für 
Arbeit gibt interessierten Frauen und Männern die Möglichkeit, 
sich in der neuen Arbeitswelt zu orientieren und beruflich wieder 
voll durchzustarten.
Am Dienstag, 12. März 2024 findet von 9.00 bis 15.00 Uhr der 
bewährte Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit in Baden-
Württemberg statt. Das Angebot richtet sich an Frauen und Män-
ner, die aus familiären Gründen nicht oder nur in geringem Um-
fang erwerbstätig sind.
Wer wieder zurück ins Berufsleben möchte, hat erfahrungsge-
mäß viele Fragen, vor allem: „Wie gelingt der Wiedereinstieg?“, 
„Wer kann mich dabei alles unterstützen?“ und „Wie finde ich die 
für mich passenden Unternehmen, das passende Job-Angebot 
oder die passende Qualifizierung?“.
Die Beauftragten für Chancengleichheit, Rhode Karipidou-Speck 
und Manuela Knapp, informieren am Aktionstag über die vielfälti-
gen Möglichkeiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt und darüber, 
wie Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen sind. Geklärt 
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ART KARLSRUHE 2024: BEWÄHRTES UND AUCH NEUES
Karlsruhe – die badische Metropole ist nicht
etwa nüchterne Beamtenstadt, sondern
auch Kunststadt. Hier hat die renommierte
Hochschule für Gestaltung ihren Sitz. Und
einmal im Jahr wird die Fächerstadt zum
Hotspot für Kunstfans aus dem In- und Aus-
land. Bei der art KARLSRUHE 2024 vom 22.
bis 25. Februar präsentierten sich über 170
Galerien aus 13 Ländern in der Messe Karls-
ruhe. Am kommenden Wochenende ist es
wieder so weit – die art öffnet ihre Pforten.

Die bekannte und national sowie internatio-
nal berühmte Kunstmesse präsentiert auch
2024 eine Mischung aus Bewährtem und
Neue Formate. Das Teilnehmerfeld wurde im
Vergleich zu den Vorjahren reduziert und soll
die Messe so qualitativer, strukturierter und
interessanter machen. Dabei setzt die art
KARLSRUHE weiterhin auf ihre Kompeten-
zen im Bereich der Klassischen Moderne, der
Nachkriegs- und Gegenwartskunst. Zugleich
strahlt sie in die Stadt hinein, verbindet noch
stärker das Lokale mit dem Überblick aus 120
Jahren internationalem Kunstschaffen.

Denn art KARLSRUHE bedeutet immer auch
eine Messe für die Stadt. So steht die Kunst

auch im kulturellen Stadtleben für die Zeit
der Messe im Fokus – mit hochkarätigen
Ausstellungen, neuen Impulsen und viel
Kunst.

KUNST AUS BW
In diesem Jahr ist die Kunstmesse prominen-
te Anlaufstelle für viele Galerien aus dem
nahegelegenen Frankfurt. Doch nicht nur die
Hessen sind stark vertreten: Insgesamt 28Ga-
lerien kommen aus Baden-Württemberg.

Neuerungen gab es bei den Beteiligungs-
möglichkeiten, für die sich beworben werden
konnte. So wird es ein Format „Newcomer“
geben, für die sich Galerien bewerben konn-
ten, deren Gründungsjahr ab 2020 war und
die weniger als dreimal auf der art ausge-
stellt haben.

MEHR FRAUEN
Aktuell dominieren zwar noch die männ-
lichen Künstler auf der Messe, hier soll sich
auch etwas ändern: Das machen die One
Artist Shows deutlich. Von fast 60 künstleri-
schen Einzelpräsentationen sind ein Drittel
weiblich. Und gleich drei Galerien (BEGE,
Ulm; Claeys, Freiburg und Judith Andreae,

Bonn) bringen 2024 ausschließlich Frauen
mit auf die Messe.

MEHR SKULPTUR
Besucherinnen und Besucher können außer-
dem noch mehr Skulpturen entdecken als
in den vergangenen Jahren: Neben den
Skulpturenplätzen und dem Skulpturen-
garten im Atrium gibt es zusätzlich auch
an anderen Stellen der Messe „Skulptu-
renspots“ und damit noch mehr Wahrneh-
mung für Großformatiges – von abstrakt
bis konkret.

GROSSE NAMEN
Die Klassische Moderne erfreut sich noch
immer großer Beliebtheit. Von Picasso
über Max Liebermann bis zu Marc Chagall
wird die Epoche in ihren verschiedenen
Facetten abgebildet sein. Und auch die
Pop Art darf nicht fehlen: Andy Warhol,
Tom Wesselmann, Claes Oldenburg oder
Mel Ramos sind hier die großen Namen,
aber auch David Hockney oder die art-
Preisträgerin Ambra Durante (Friese, Ber-
lin) sind vertreten. Es gibt also viel zu erle-
ben an den vier Messetagen.
(pm/red)

BaWue-Seite1

Viele weitere In-
formationen zur
art KARLSRUHE
2024, zuThemen,
Programmpunk-
ten, Ausstellen-
den und Preisträgern unter diesem
QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/art2024/

Farbenfroh: Die art KARLSRUHE ist ein
Spiegel der Gegenwartskunst.

Fotos: Lars Behrendt/Messe KA

Für vierTagewird die KarlsruherMesse zur
größtenGalerie Süddeutschlands.
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Mach aus lokal einfach
regional und informiere Dich
über Deine Ortsgrenze hinaus.

Du bekommst alle Infos,
Events, Profile und Storys,
die Dich interessieren.

Wähle Deine Region und
genieße Dein ganz persönliches
Leseerlebnis!

Das neue NUSSBAUM Portal

MEHR ALS NUR DEIN
AMTSBLATT ONLINE

Kostenlos für Dich!

Besuche www.nussbaum.de!

Verknüpfe Dein Abo kostenlos
mit Deiner E-Mail-Adresse und
Du bleibst immer top informiert.
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VERANSTALTUNGEN

IMMOBILIEN-VERKÄUFE

TRAUER

Tag & Nacht (07942) 94 08 84

Hintere Straße 32, 74632 Neuenstein

www. bestattungen-heigold.de

Helfen

Beraten

Begleiten

markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im März
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

9
 Bauen &Wohnen
 Gut sehen, besser hören
Wir heiraten

10  Auto & Zweirad
 Gesunder Rücken

11
 Gartenparadies
 Haus & Energie
 Job & Karriere - Kommunale Arbeitgeber

12
 Aktiv in die Zukunft/Senioren heute
 Geschenkideen zu Ostern
 Rechtsanwälte in der Region

13
 Altbausanierung
 Geschenkideen zu Ostern
 Ostergrüße

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

Infoabend ∙ 27.02.2024 ∙ 18:00Uhr
Frankfurter Str. 81 – 85 ∙ Heilbronn ∙ www.akademie-bw.de

Ihre Immobilienexperten
in der Region für alle Fragen rund um
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über
41-jährigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann
man reden!

Telefon: 07944 94 233-0
hohenlohe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Berücksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote
unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!
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Lösungzu1:

1.

2.

3.

Lösungzu2:Lösungzu3:

Betriebe der NussbaumMedien ·Weil der Stadt · St. Leon-Rot · Bad Rappenau · Rottweil · Ebersbach an der Fils · Horb www.nussbaum-medien.de
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p. P. ab

999 €
z.B. 28.04.-05.05.2025

ab/bis Frankfurt
(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
NB25

INKLUSIVLEISTUNGEN
· Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Fuerteventura in der Economy Class
· Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren
· Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
· Übernachtung (7, 10 oder 14 Nächte)
im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)
· All Inclusive Verpflegung
· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· »Nacht des Deutschen Schlagers 2025«
· »Disco Pool-Party«
· Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
· FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
· Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

Traumurlaub unter kanarischer Sonne

vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP zugute und werden
für einen Schulbau verwendet.
www.fly-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de

Tel.: 0214-7348 9548
(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party« Abenteuer

Weltumrundung
 Abenteuer  Abenteuer 

Live-Show

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Buchungsmöglichkeiten:
28.4. – 5.5. (8-tägig,7 Nächte) ab 999 € p. P.
26.4. – 6.5. (11-tägig,10 Nächte) ab 1.249 € p. P.
28.4. – 12.5. (15-tägig,14 Nächte) ab 1.598 € p. P.

Fuerteventura-Traumreise 2025
mit FLY & HELP und
Schlagerstars unter Palmen

* ALL-INCLUSIVE *

Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Musikalischer Höhepunkt »Nacht des Deutschen Schlagers«

Semino Rossi, Olaf Henning, Stefanie Hertel, Nicole, Peter Orloff, Claudia Jung, Bernie Paul
und Graham Bonney

Flüge auch ab Leipzig und München (+ 40 €)
buchbar

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA erwartet Sie im Herzen der Costa
Calma - ein perfekter Ort für Ihren wohlverdienten Urlaub. Das Hotel,
eingebettet in eine große tropische Gartenanlage mit zwei Pools liegt auf
einer Anhöhe direkt am kristallklaren Wasser des atlantischen Ozeans.

Die „NACHT DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 2025“ ist der Höhepunkt
Ihrer Reise zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen
Sie sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers: Semino Rossi,
Olaf Henning, Stefanie Hertel, Nicole, Peter Orloff, Claudia Jung, Bernie
Paul und Graham Bonney laden Sie zum Mitsingen und Mitfeiern ein.

Weitere Infos unter: www.schlager-kanaren.de
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Löse Coupons auf deinem Smartphone und unterwegs ein.

Nutze die Live-Map, um
Coupons in deiner Nähe
zu entdecken und direkt

einzulösen.

In unserer Nussbaum Club App
findest du immer die aktuellen
Artikel aus dem Nussbaum Club

Magazin.

Nimm an regelmäßigen
und tollen

Gewinnspielen teil.

Mehr als 7.500 2:1-Coupons
Stöbere in mehr als 7.500 2:1-Coupons zu Themen wie
Freizeit, Essen & Trinken oder Reisen und finde den pas-
senden Coupon für dich. Suche nach bestimmten Orten
oder Partnern, filtere nach Kategorien oder speichere dei-
ne eigenen Favoriten, um deinen Coupon wiederzufinden.

Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.

SPARE MIT DEM NUSSBAUM CLUB

Spare mit dem Nussbaum Club und lade
dir jetzt kostenlos die Nussbaum Club
App herunter!
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https://nussbaumclub.net/nbc-0010-03/



Zuhschwoh_ThKoll-Kopf

Foto: CreativaStudio/E+/Getty Images

Dekorationstipps für ein gemütliches Zuhause
Es muss nicht immer gleich eine komplette Renovierung sein, um das Zuhause zu verschönern. Kleine Änderungen 
an der Dekoration, farbige Akzente oder das Umstellen der Möbel sorgen für ein neues, besseres Wohngefühl.

Unser Zuhause ist wesentlich 
mehr als nur ein Platz zum 
Schlafen und Essen – es ist ein 
ganz persönlicher Rückzugs-
ort, Tre� punkt für Familie und 
Freunde und für viele mittler-
weile sogar ein Arbeitsplatz.

Individueller Stil
Wer seinem Zuhause etwas 
mehr Gemütlichkeit verpassen 
will, braucht dafür keine teu-
ren Einrichtungsgegenstände 
oder Kenntnisse in Innenarchi-
tektur. Schon ein paar kleine 
Veränderungen können dabei 
helfen, den Wohlfühlfaktor in 
der eigenen Wohnung zu er-
höhen. Der Einrichtungsstil 
sollte immer auch zur eigenen 
Persönlichkeit passen und ist 
genauso individuell wie die 
Bewohner selbst. Ob skandi-
navisch und minimalistisch, 
klassisch elegant, natürlich 

oder ausgefallenen – solange 
die Einrichtung und Deko-
ration den eigenen Lebens-
stil widerspiegelt, kann man 
kaum etwas falsch machen. 
Bei der Dekoration ist sowieso 
erlaubt, was gefällt. Dennoch 
gibt es ein paar Grundregeln, 
die teilweise auf psychologi-
schen Grundlagen beruhen 
und daher berücksichtigt wer-
den sollten.

Harmonie schaffen
Beispielsweise sollte man da-
rauf achten, dass man nicht 
zu viele unterschiedliche Far-
ben miteinander kombiniert, 
sondern bewusste Farbakzen-
te setzt. Möbel in schlichten 
Farben eignen sich dafür gut, 
denn mithilfe passender De-
koration und einer durchdach-
ten Beleuchtung lässt sich das 
Raumgefühl beliebig oft ver-

ändern, ohne dass alle Möbel 
ausgetauscht werden müssen. 
Man sollte außerdem lieber 
sparsam mit Dekoration um-
gehen, damit der Raum nicht 
überladen wirkt. Die Dekora-
tion der Wohnung lässt sich 
auch mehrmals jährlich an die 
Jahreszeiten anpassen.

Mit Textilien arbeiten
Was auf keinen Fall fehlen 
darf, sind Heimtextilien, denn 
sie scha� en eine kuschelige 
Wohlfühlatmosphäre. Von 
Kissen über Decken bis hin zu 
Teppichen und schöner Bett-
wäsche – für ein gemütliches 
Zuhause sind sie auf jeden Fall 
P� icht. Heimtextilien bringen 
Gemütlichkeit in den Raum 
und können dazu auch noch 
als echte Hingucker dienen. 
Gardinen sorgen für eine be-
sondere Raumwirkung, da sie 

kantige und spiegelnde Fens-
terscheiben weich umspielen 
und die Struktur im Raum ver-
ändern. Sie bieten sich aller-
dings auch als Sichtschutz an 
– je nach Wohnlage kann man 
sich dadurch vor neugierigen 
Blicken von Passanten oder 
Nachbarn schützen.

Wanddeko
Wer seine Wände verändern 
will, aber nicht unbedingt 
neu streichen oder tapezie-
ren lassen möchte, kann sich 
in Sachen Wanddekoration 
austoben. Ob Gemälde, Fotos 
oder selbst gestaltete Kunst, 
die passenden Rahmen kann 
man kaufen, vom Fachmann 
passend anfertigen lassen 
oder selbst gestalten. Mit we-
nigen Handgri� en lässt sich 
das Wohngefühl inidividuell 
anpassen. (livingpress/red)

 Mit Kunstwerken und Bildern lassen 
sich Geschichten an der Wand 
erzählen. Tipps zum Aufhängen der 
Bilder inkl. Videos � nden Sie unter 
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/bilder-aufhaengen/

2024-08_Zuhschwoh_ThKoll-Seite-1-90x50

https://lokalmatador.net/bauen-wohnen/

ZUHAUSE SCHÖNER

WOHNEN
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Großgartacher Straße 202
74080 Heilbronn
07131 48 58 48
info@rehn-und-sohn.de

www.rehn-und-sohn.de

Wir beraten Sie persönlich zuhause oder bei uns vor Ort.

Polstereihandwerk
mit Tradition

Seit 1934
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Foto: AntonioGuillem/iStock/Getty Images Plus

Weitere Tipps für gesunden Schlaf inkl.
zwei Videos von Prof. Dr. Ingo Froböse
und Dr. JohannesWimmer finden Sie
unter diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/schlaf/
Foto: Jelena Danilovic/iStock/Getty Images Plus

Erholsamer Schlaf oder gestörte Nachtruhe?
Schlaf ist elementar für die Gesundheit und unserWohlbefinden. Schlafforschern zufolge sind 7,5 bis 9 Stunden Schlaf
pro Nacht der Gesundheit zuträglich. Viele Menschen können jedoch regelmäßig nicht richtig Ein- und Durchschlafen.

Besonders ausgeprägt ist die-
se Problematik bei Menschen,
die über Jahre hinweg Nacht-
und Schichtarbeit leisten. Das
Schlafdefizit gestaltet sich we-
gen der Tagesmüdigkeit und
den wachen Stunden im Bett
oft als quälend. Mit zuneh-
mendem Alter wird es zudem
immer schwieriger, ein Schlaf-
defizit auszugleichen.

Ursachenforschung
Je nach Umfrage klagen bis zu
zwei Drittel der erwachsenen
Deutschen über schlechten
Schlaf. Die Ursachen sind viel-
fältig: Schlafmediziner unter-
scheiden ganze 88 Arten von
Schlafstörungen, erklärt Neu-
robiologe und Wissenschafts-
journalist Dr. rer. nat. Peter
Spork: „Schnarcher trinken
manchmal zu viel Alkohol, sind
übergewichtig oder haben

eine Verengung der Atemwe-
ge. Andere Menschen schla-
fen schlecht, weil der Rücken
schmerzt, sie im Liegen Sod-
brennen bekommen oder ihre
Beine kribbeln.“ Wer nachts
nicht gut schlafen kann, kann
auch tagsüber nicht sein volles
Leistungspotenzial abrufen.

Folgen von Schlafmangel
Die körperliche und geistige
Bewegung tagsüber ist wich-
tig, um abends auch wieder
erfolgreich abschalten zu
können. So resultiert schnell
ein Kreislauf des chronischen
Schlafdefizits, welcher den
Schlafrhythmus nachhaltig
aus dem Takt bringen kann.
Viele tun sich auch schwer
damit, dass sie amWochenen-
de einen ganz anderen Tag-/
Nachtrhythmus praktizieren,
als unter der Woche. Während

an freien Tagen der biologisch
vorgegebene Rhythmus ge-
lebt werden kann, bestimmt
an Arbeitstagen der Wecker
über ein erzwungenes Aktivi-
tätsniveau. Die weitreichen-
den Folgen von dauerhaftem
Schlafmangel auf die kogni-
tive Leistungsfähigkeit, das
Immunsystem und das Herz-
Kreislauf-System sind durch
verschiedene Studien relativ
gut erforscht. Sie reichen von
erhöhten Risiken für Athero-
sklerose, Herzinfarkte und
Schlaganfälle über größere
Anfälligkeiten gegenüber In-
fektionskrankheiten, bis hin zu
gesteigertem Krebsrisiko.

Übergewicht begünstigt
Durch zu wenig Schlaf wird
zudem das hormonelle Gleich-
gewicht gestört. Personen, die
unter chronischemSchlafman-

gel leiden, sindwahrscheinlich
auch deswegen häufiger von
Übergewicht betroffen.

Schlafhygiene beachten
Das Schlafzimmer sollte nur
für seinen eigentlichen Zweck
verwendet werden. TV oder
Internet im Bett mag nach
Entspannung klingen, hindert
das Gehirn aber daran, sich
auf Schlaf und Abschalten
einzustellen. Ebenfalls nicht
hilfreich sind allzu üppige
Mahlzeiten vor der Nachtruhe,
dennder Körper sollte vor dem
Schlaf genügend Zeit haben,
die Nahrung auch zu verdau-
en. Ein kühles Schlafzimmer
mit 18 Grad Celsius und einer
Luftfeuchtigkeit zwischen 45
und 65 Prozent schafft besse-
re Voraussetzungen für einen
erholsamen Schlaf. (medical-
press/red)
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https://lokalmatador.net/fit-gesund/

FIT &
GESUND
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STELLEN

AUTO

Baumschulen Eichhofer Straße 9
74632 Neuenstein
Telefon 07942 2213

Leckere Äpfel
zu verkaufen
Verkaufszeiten:
Mo.–Fr. 9:00–11:00 und 17:30–19:00 Uhr
Sa. 9:00–11:00 Uhr oder nach Vereinbarung

–19:00 Uhr

ENERGIE

Bewirb dich

jetzt!

wir haben den raum
für deine karriere!
Gestalte mit uns die nächste Generation des Bauens.
Wir haben den Raum für deine Karriere. Als innovati-
ves und nachhaltiges Familienunternehmen bietet dir
WOLFF &MÜLLER jede Menge Einstiegs- und Entwick-
lungsmöglichkeiten.

Für unsere Niederlassung Waldenburg suchen wir:

Vermessungs-
techniker
(w/m/d)

Baugeräteführer
(w/m/d)

Industriekaufmann
(w/m/d)

Straßenbauer
(w/m/d)

Beton- und
Stahlbetonbauer
(w/m/d)

Bei Rückfragen steht
dir Rebecca Scheffler
zur Verfügung:

Telefon +49 7942 103 242
Mobil +49 171 5344249
rebecca.scheffler@
wolff-mueller.de

WOLFF &MÜLLER – Bauen mit Begeisterung

Mehr erfahren unter
wolff-mueller.de/karriere/nachwuchskraefte

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

e

Gemüsebau Roth GbR · Eichhof 1 · 74632 Neuenstein · Tel. 07942 -2284Gemüsebau Roth GbR · Eichhof 1 · 74632 Neuenstein · Tel. 07942 -2284
www.gemuesebau-roth.de · Instagram: gemuesebaurothwww.gemuesebau-roth.de · Instagram: gemuesebauroth

Öffnungszeiten:
Di. & Fr., 8.00 - 12.30 & 13.00 - 18.00 Uhr

Blattsalate, Ackersalat, Chicorée

Flower Sprouts, Blau- & Weißkraut,
Wirsing, Karotten, Kresse,

Chinakohl, Asia-Salat,
Kartoffeln u.v.m.

GESCHÄFTSANZEIGEN



FREIZEIT

ÜBER ALLEN WIPFELN:  
ORTE MIT WEITSICHT IN BADEN-WÜRTTEMBERG

BaWue-Seite1

Manchmal lohnt es sich, ein wenig über den 
Dingen zu stehen. Vor allem, wenn man das 
Wunder der Natur in seiner ganzen Größe er-
fassen möchte. In Baden-Württemberg sind 
über die Jahre einige faszinierende Orte ent-
standen, wo sich über den Wipfeln Natur und 
Wildnis von oben bestaunen lassen. 

Vom Aussichtsturm bis zur Hängebrücke, vom 
Baumwipfelpfad bis zum Naturkino haben Ar-
chitekten und Gestalter neue Wege gefunden, 
um Naturerlebnisse eindrucksvoll in Szene zu 
setzen. Wir haben einige Beispiele gesammelt.

NUR FÜR SCHWINDELFREIE:  
HÄNGEBRÜCKE BAD WILDBAD
Sie ist 380 Meter lang, 60 Meter hoch und gera-
de mal etwas über einen Meter breit: Die Hän-
gebrücke „Wildline“ in Bad Wildbad verbindet 
den Sommerberg mit dem Baumwipfelpfad 
und bietet spektakuläre Ausblicke über den 
Schwarzwald. Neben der Aussicht auf die Na-
tur begeistert das filigrane Bauwerk auch dank 
seiner ausgefeilten Konstruktion: Nur zwei  

Stahlseile halten die Fußgängerbrücke in der Luft 
hoch über den Baumwipfeln. Kein Wunder, dass 
es beim Überqueren schon mal schaukelt und 
wackelt. Adrenalinkicks sind dann garantiert.

WIPFEL ZUM ANFASSEN:  
BAUMWIPFELPFAD SCHWARZWALD
Auf Augenhöhe mit dem Bergmischwald 
schlängelt sich der 1.250 Meter lange Baum-
wipfelpfad in Bad Wildbad durch die wil-
de Natur. Der Holzsteg führt zum 40 Meter  
hohen Aussichtsturm, der sich spiralförmig 
in den Himmel schraubt. Unterwegs gibt es 
Erlebnis- und Lernstationen mit Informatio-
nen zur Tier- und Pflanzenwelt. Oben ange-
kommen, reicht der Blick bei guter Sicht bis 
zu den Vogesen. Wer mag, nimmt für den 
Rückweg die 55 Meter lange Tunnelrutsche, 
die von der Plattform rasant zurück auf den 
Waldboden führt.

IN ERSTER REIHE: REMSTALKINO 
In den Weinstädter Weinbergen wird der Begriff 
Landschaftskino ganz wörtlich genommen. 

Auf dem Aussichtspunkt „Drei Riesen“ stehen 
seit der Remstal-Gartenschau im vergangenen 
Jahr 26 Kinostühle aus Holz. Von dort genießt 
man eine gigantische Aussicht über das Rems- 
und das Neckartal bis nach Stuttgart. Geöffnet 
hat das Remstalkino 365 Tage im Jahr. Das Pro-
gramm wechselt dabei ständig: Je nach Jah-
reszeit und Wetter zeigen sich Landschaft und 
Weinberge in einem anderen Licht.

FILIGRANE FERNSICHT: SCHÖNBUCHTURM
Schon von Weitem ist der Aussichtsturm im 
Naturpark Schönbuch zu sehen. Die 35 Me-
ter hohe Holz-Stahl-Konstruktion auf dem 
Stellberg ragt weit über die umliegenden 
Bäume im ältesten Naturpark Baden-Würt-
tembergs hinaus. 348 Stufen erschließen den 
filigranen Turm und führen zu drei Aussichts-
plattformen in 10, 20 und 30 Metern Höhe. 
Ganz oben kann man nicht nur dem Schön-
buch auf sein Blätterdach schauen; auch 
die Schwäbische Alb und der Schwarzwald  
erscheinen von hier zum Greifen nah. 
(TMBW/red)

 

Ellbachseeblick, Limesbli-
cke, die Hirschgrund-Zipli-
ne oder der Skywalk in die 
Wildnis. Weitere spektaktu-
läre Orte mit Weitblick fin-
den Sie hier. Dazu alle Infos 
über Öffnungszeiten u.v.m. Entweder über den 
QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/weitblick/

Zwischen den Wipfeln: Die Aussichtsplattform ist 
das Highlight des Baumwipfelpfads Bad Wildbad.

Foto: Tourismus GmbH Nördlicher Schwarzwald

Weite Blicke über den Schwarzwald:  
der Ellbachseeblick im Naturpark Schwarzwald.

Foto: TMBW/Denger
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Felix-Wankel-Str. 4 · Neuenstein
www.gebert-online.de
Tel. 0 79 42/91 10-0MADE IN HOHENLOHE

2. und 3. März 2024
Sa. 13 – 17 Uhr, So. 11 – 17 Uhr

Sparkasse Hohenlohekreis in Öhringen

Hohenloher Immobilientage
• Fachvorträge an beid

en Tagen

• Ausstellungen

- Sicher im HOK – Einbruchschutz

- Baukultur Hohenlo
he-Tauberfranken

• Sanierung(s)Mobil Ba
den-Württemberg

• Eintritt frei!

 ImmobilienCenter

Kaufe von privat
Pelzjacken und Mäntel, Porzellan aller Manufakturen,

Service, Figuren. Seriöse Abwicklung.
Herr Adler

k 0162 -9514970


